
 



 

Адаптированная общеобразовательная программа образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной  отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) (далее - программа) составлена 

по индивидуальному учебному плану (на дому) для обучающегося 3-го класса ГБОУ «ШКОЛА № 16 Г.О.ТОРЕЗ» в соответствии с ФГОС, 

«Учебным планом» утвержденным приказом  № 198-к от 01.09.2025г.,  с учетом психофизических возможностей обучающегося, согласно 

заключения  ПМПК № 01/116 от 27.08.2025г.: Ребенок ОВЗ. Нарушение познавательной деятельности тяжелой степени;  и консультативного 

заключения специалиста (психиатра) от 07.06. 2025г: DS: F72   

         Нормативно-правовую базу программы на 2025-2026 учебный год составляют организационные документы: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  (далее – Федеральный закон № 273-ФЗ); 

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Фе-

дерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (далее- Федеральный закон № 371-ФЗ); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.12. 2014  «Об утверждении федерального государственногообразо-

вательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от г. № 1599 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

3 февраля 2015 г., регистрационный № 35850). 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной общеоб-

разовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (далее – СанПиН 2.4.3648-20).  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитар-

ных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для че-

ловека факторов среды обитания»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основ-

ного общего и среднего общего образования» (далее – Приказ № 115); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допу-

щенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основ-

ного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 

срока использования исключенных учебников»;  



- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 № 556 «О внесении изменений в приложения №1 и № 2 к приказу 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного обще-

го, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока ис-

пользования исключенных учебников»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.062016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образователь-

ных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня электронных об-

разовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных про-

грамм начального общего, основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 № 69822); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» (вместе с «Методиче-

скими рекомендациями по введению федеральных основных общеобразовательных программ»); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 16.01.2023 № 03-68 «О   направлении информации» (вместе с «Информаци-

ей о введении федеральных основных общеобразовательных программ»); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2023 № АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(вместе с «Информационно-методическим письмом о введении федеральных государственных образовательных стандартов начального об-

щего и основного общего образования»); 

- Адаптированная общеобразовательная программа образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной  отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития ГБОУ «ШКОЛА № 16 Г.О. ТОРЕЗ» на 2025-2026  

учебный год; 

- Устав ГБОУ «ШКОЛА № 16 Г.О. ТОРЕЗ».  

 

При формировании программы учитывалась специфика состояния здоровья обучающегося и рекомендации по обучению составленные спе-

циалистами: ПМПК № 01/116 от 27.08.2025г.: Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2); на 

основании медицинского консультативного заключения от 07.06. 2025г: DS: F72   

Рекомендовано направление коррекционно-развивающих занятий: Формирование мотивации к общению и взаимодействию с другими 

людьми. Формирование предметно-игровой деятельности. Развитие общих представлений о мире. Коррекция и развитие речи. 

Составляя индивидуальную программу. мы учитывали все особенности данного ребёнка. 



Структура 2025-2026 учебного года (учебные занятия): 

Календарный учебный график определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

Дата  начала учебного года – 01.09.2025 г. 

Дата  окончания учебного года  – 26 .05.2026 г. 

Сроки и  продолжительность учебных четвертей: 

І четверть –  01.09.2025  - 24.10.2025 

ІІ четверть –  03.11. 2025  -  30.12.2025 

ІІІ четверть -  12.01.2026  -27.03.2026 

ІV четверть –  06.04.2026  - 26.05.2026 

Сроки  и продолжительность  каникул: 

осенние каникулы –  с 25.10. 2025  - 02.11 2025   

зимние каникулы –  с 31.12.2026  – 11.01. 2026   

весенние каникулы – с 28.03 2026 – 05.04.2026  

 

 



 

Специальная индивидуальная программа развития 

учащегося  3-го класса  

Бородачёва  Вадима Евгеньевича 

Индивидуальные сведения о ребенке 

 ФИО ребенка:   Бородачёв  Вадим Евгеньевич 

1. Дата рождения:   02.12.2015 года рождения. 

2. Место жительства:    проживающий по адресу  г. Торез, ул. Литовская, дом 22 

3.  Дата поступления в общеобразовательную организацию:   Поступил  в школу в  октябре 2023года. 

4.   Характеристика семьи: 

     Мать:  Куевда Татьяна Юрьевна,  среднее специальное  - домохозяйка. . 

    Отец:    

5. Социальный статус семьи:  не  полная                                                                                                                                                          

6. Бытовые условия: В доме проживает 4 человека. У Вадима  есть старшая сестра  и   брат , с семьёй не проживают. Социально-бытовые ус-

ловия проживания удовлетворительные. У Вадима нет  своей  комнаты. 

7. Диагноз: Ребенок ОВЗ. Нарушения познавательной деятельности тяжелой степени. 

8. Направление коррекционной работы:  Формирование мотивации к общению и взаимодействию с другими людьми. Формирование пред-

метно-игровой деятельности. Развитие общих представлений о мире. Коррекция и развитие речи. 

9. Психологический климат в семье: все члены семьи хорошо контактируют друг с другом, взаимоотношения положительные. 

 

 

 

 

 

 



Характеристика на ученика 3-А класса Бородачёва   Вадима. 

 

Вадим  поступил в 1 класс  в октябре  2023 году в МБОУ  « Школа №16 города Тореза».  

На контакт с учителем-дефектологом идет охотно. Ребенок не говорит, но обращенную к нему речь понимает. Откликается на свое имя. 

Обучение сопровождается жестовым невербальным общением. Внимание кратковременное. Темп деятельности очень медленный. Быстрая 

утомляемость. Испытываемые трудности выражает «рыком», а понравившиеся задания – задорным смехом. На занятиях пассивен, работает 

«рука в руке». Просмотр мультфильмов и музыкальных произведений вызывает заинтересованность. Проявлять самостоятельность не хочет, 

но просьбы педагога выполняет. Любимые занятия: сидеть под столом, возле печки. Появилось новое занятие – смотреть в окно, и длитель-

ное времяпровождение возле него (может взять крышку или формочку для песочницы и стучать по подоконнику). 

Социально-бытовые навыки  не  развиты. У ребёнка повышенная утомляемость и отвлекаемость, низкая степень внимания.  У мальчика нет  

знаний об окружающем мире. 

Особенности развития познавательных процессов. 

Память. Низкий уровень. Объем памяти значительно снижен. Запоминает после длительного воспроизведения. 

Внимание. Наблюдаются трудности распределения внимания между различными объектами. Не всегда слушает инструкцию. Недостаточно 

развита устойчивость, быстрая истощаемость внимания. 

Мышление неразвито. Словесно-логическое мышление не развито. Знания о себе и окружающем мире недостаточны. 

Восприятие нарушено, сужено. Темп восприятия замедленный. 

Воображение не развито.  

Характеристика развития: 

Познавательное:  Знает основные цвета, которые показывает с помощью собирания пирамидки. Уровень развития соответствует возрасту 2-

3 лет. 

Речевое: без изменений. Речь отсутствует, но обращенную к нему речь понимает, на свое имя реагирует. Произносит непроизвольно звуки 

«М, Б, П, И», в момент эмоционального всплеска. 

 Двигательное: Движения скованы. Передвигается в пределах знакомой территории очень быстро. 

 Коммуникативно-личностное: Проявляет интерес к некоторым учебным предметам (ИЗО, Музыка и движение). Появился интерес к про-

смотру мультфильмов и прослушиванию музыкальных произведений. 

Практическая деятельность: Навыки самообслуживания отсутствуют. 

Игровая деятельность: научился играть с игрушками (машинка с мячиком, бубенец, музыкальный бубенец). Играет на музыкальном инст-

рументе (ксилофон). Переносит игрушки с одной коробки в другую. Игра с игрушками не вызывает особого интереса, но не смотря на это, в 

свободное время берет игрушки на непродолжительное время. Из трех предметов, расположенных перед ним на столе, находит погремушку, 

торохтит ею и по устной инструкции перекладывает ее из руки в руку самостоятельно. 



Продуктивная деятельность: Проявляет интерес к некоторым учебным предметам (ИЗО, Музыка и движение). Переносит игрушки с од-

ной коробки в другую. Устную инструкцию выполняет после неоднократного повторения. Самостоятельно работать по образцу не умеет, 

требуется значительная помощь учителя. Перемещение по комнате по устной инструкции с помощью дефектолога. Соблюдение последова-

тельности действий в игре-эстафете "Собери пирамидку". 

 

                            

 
  01. 09.2025 год                                                                     Учитель-дефектолог:                                    Л.А. Шамдан 

                                                                                                                                                                         О.Н. Нилова 

                                                   Директор школы:                                           Н. Н. Вингливскт 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

с 5-дневной рабочей неделей 

для учащегося 3-го класса   Бородачёва Вадима 

Предметные облас-

ти 

Учебные предметы Кол-во часов в неделю Годовая  

нагрузка Индивидуальная 

работа со спе-

циалистами 

Инклюзивное 

обучение 

Самоподготовка  

 Обязательная часть 

Язык и речевая прак-

тика 

Речь и альтернативная коммуникация 1  1 68 

Математика  Математические представления 1  1 68 

Окружающий мир Окружающий природный мир 0,5  1,5 68 

Человек  0,5  1,5 68 

Окружающий социальный мир 0,5  0 34 

Домоводство  1  0,5 34 

Искусство Музыка и движение 0,5  1,5 68 

 Изобразительная деятельность 0,5  2,5 102 

Физическая культура Адаптивная физкультура 0,5  1,5 68 

Итого:  6 часов  11 часов 578 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность: Коррекционно-развивающая область 

1. Сенсорное развитие 0,5  1,5 68 

2. Альтернативная коммуникация 0,5  1,5 68 

3.  Предметно-практические действия 0,5  0,5 34 

4.  Двигательное развитие 0,5  0,5 34 

Итого:   2 часа  4 часа 204 

Итого:  часов  15 часов 782 

С учебным планом ознакомлена/согласовываю 

  01. 09.2025 год                                                                     ______________                                    Куевда Т.Ю. 



Индивидуальное расписание  занятий  с обучающимся 3-А класса Бородачёвым   Вадимом 

( индивидуальное обучение на дому по  образовательной программе АООП  (вариант 2)) 

2025-2026 учебный год 

   Понедельник  

№ п/п Урок Время занятий Предмет ФИО учителя 

1 1 урок 14.30 -15. 10 Окружающий природный мир// Окружающий социальный мир О.Н. Нилова 

2 2 урок 15.20 -16 .00 Музыка и движение // Изобразительная деятельность О.Н. Нилова 

   Вторник  

№ п/п Урок Время занятий Предмет ФИО учителя 

1 1 урок 08.30 – 09.10 Речь и альтернативная коммуникация   Л.А. Шамдан 

2 2 урок 09.20 – 10.00 Предметно-практические действия  / Двигательное развитие Л.А. Шамдан 

   Четверг  

№ п/п Урок Время занятий Предмет ФИО учителя 

1 1 урок 08.30 – 09.10 Математические представления Л.А. Шамдан 

2 2 урок 09.20 – 10.00 Альтернативная коммуникация  /Сенсорное развитие   Л.А. Шамдан 

   Пятница  

№ п/п Урок Время занятий Предмет ФИО учителя 

1 1 урок 08.30 -09.10 Человек  // Адаптивная физкультура О.Н. Нилова 

2 2 урок 09.20 – 10. 00 Домоводство О.Н. Нилова 

 

    С     расписанием  ознакомлена / согласна :                                                                     мама  Куевда Т. Ю. 

                                                                                                                                                 учитель-дефектолог, педагог – психолог  Л.А. Шамдан 

                                                                                                                                                 учитель-дефектолог О.Н. Нилова 

 

 

 

 

 

 

 

 



Акт обследования 

                                                            Материально - бытовых условий проживания, воспитания и обучения 

                                                                                       учащегося 3 класса 

                                                                             ГБОУ «ШКОЛА № 16 Г.О. ТОРЕЗ» 

                                                                       Бородачёва  Вадима Евгеньевича 02.12.2010 г. р., 

                                                                        Проживающего по адресу: улица  Литовская дом 22 

                                                                                                                                 от 04.09.2025г. 

 

Мы нижеподписавшиеся, в составе инспектора по охране детства Кибы Н. В.,  классного руководителя  3  класса   Ниловой О.Н., учителя –

дефектолога Шамдан Л.А., посетили семью  Бордачёвых  с целью обследования  условий проживания и воспитания. Бородачёв   Вадим  

проживает  с мамой Куевдой Т.Ю., бабушкой и дедушкой.  Дом находится в удовлетворительном санитарном состоянии (нуждается в ремон-

те). В доме чисто,  есть все условия для проживания. Отдельной комнаты у Вадима нет. Продукты питания в необходимом количестве, есть 

фрукты. Школа Вадиму  оказывает помощь в приобретении канцелярских  принадлежностей, игрушек, необходимых для проведения заня-

тий. 

      

                                                                                                          Учитель-дефектолог                                  Л.А. Шамдан 

                                                                                                           Классный руководитель                           О.Н. Нилова 

                                                                                                           Инспектор по охране  детства                  Н. В. Киба     

 



Содержание образования.                                                                                                                                                                        

Актуальность выбора данной программы 

Обучающийся – ребенок с особыми образовательными потребностями, которые диктуют необходимость специальной индивидуальной про-

граммы развития, так как интеллектуальное развитие мальчика не позволяет освоить АООП (вариант 1). 

Целью реализации такой программы является обретение обучающимся таких жизненных компетенций, которые позволяют ему дос-

тигать максимально возможной самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, обеспечивают его включение в жизнь обще-

ства на основе индивидуального поэтапного, планомерного расширения жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступ-

ных для каждого обучающегося  пределах. 

Данная учебная программа позволяет рационально и оптимально организовать целостный процесс обучения ребенка с учетом его ак-

туального и ближайшего развития, соответствующий его состоянию здоровья, а также адаптировать учебную нагрузку к его индивидуаль-

ным возможностям. Программа учитывает личностно-ориентированную направленность обучения, организованного в соответствии с учеб-

ным планом. В данной программе в качестве основного средства взаимодействия, осуществляющейся на основе тщательной оценки возмож-

ностей ребенка для овладения словесной речью, является невербальная коммуникация. Система коммуникации включает различные средст-

ва: слово, жест, фотография, картинка, символ. Ребенок сам выбирает то, или иное средство общения в определенной ситуации. Также учи-

тывается, что альтернативные средства общения (жестовый язык, пиктограммы, символы) не могут полностью заменить речь, поэтому жест 

постоянно подкрепляется словом. 

Для данного ребенка материал программы трудно регламентировать временными рамками по четвертям, годам обучения. Поэтому 

занятия планируются педагогом с учетом необходимости многократного повторения того или иного материала, постепенного включения но-

вых элементов в контекст уже освоенных умений. 

       По мере обучения, в зависимости от индивидуальных возможностей ученика, темп прохождения материала замедляется или уве-

личивается. Этим обоснован выбор данной образовательной программы соответствующей содержанию, предлагаемому для изучения детьми 

с  ТМНР.                                                                                                                                                                                            

Индивидуальный учебный план составлен с учетом психофизического состояния мальчика. С согласия родителей в учебный план 

внесены занятия из коррекционно-развивающих областей. Темы уроков-занятий какой-либо области находят свое логическое продолжение в 

темах уроков-занятий других областей. Программа рассчитана на один учебный год. Объем недельной нагрузки ученика   школы, обучающе-

гося индивидуально на дому  – 7 часов в неделю.  

Планируемые результаты освоения обучающимся АООП  
Система коррекционно-развивающих мероприятий, направленная на развитие познавательных процессов у ребенка  и  будет способствовать 

улучшению психофизического состояния, формированию определенных умений и навыков. Основным ожидаемым результатом освоения 

программы  является развитие жизненной компетенции ребенка со  степенью нарушения интеллекта. 



Формирование жизненной компетенции составляет основное содержание специальной индивидуальной программы. В направлении коррек-

ционной работы в сфере жизненной компетенции занимают место в содержании различных учебных программ и курсов. 

Жизненные компетенции 
Развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях 

-Умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя: в еде, в физической нагрузке. 

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

-Прогресс в самостоятельности и независимости в быту. 

Овладение навыками коммуникации 

-Умение решать актуальные житейские задачи, используя коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную). 

Ожидаемые личностные результаты: 
1.Эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности с педагогом.                                                                                                                                         

2. Принятие роли ученика.                                                                                                                                                                                                                               

Предметные результаты:                                                                                                                                                                                                                                
1. Сформировать эмоциональный контакт с ребенком, направленность на сотрудничество.                                                                                                                     

2. Сформировать положительные эмоциональные реакции на действия с игрушками, предметными изображениями, выполняемыми в контек-

сте содержания предъявляемой деятельности.                                                                                                                                                                                                  

3.Сформировать элементарные сенсорные представления и следующие умения:                                                                                                                                       

-выделять один предмет из множества и собирать множество предметов по подражанию и  образцу действия взрослого;                                                                        

-узнавать на ощупь знакомые предметы, адекватно использовать простые игрушки в соответствии с их функциональным назначением.                                                                                                                              

4. В контексте представлений о себе и окружающей среде  сформировать у ребенка следующие умения:                                                                                                        

-показывать на себе части тела и лица;                                                                                                                                                                                                                       

-выполнять простые упражнения на перемещение в пространстве, на изменение положений  частей тела по подражанию действиям взросло-

го.                                                                                                                                                                                                                              

 5. Предполагается сформировать у ребенка коммуникативные навыки: эпизодически   адекватно реагировать на простую инструкцию   педа-

гога:                                                                                                                                                                                                                                                           

-при общении использовать мимику и жесты;                                                                                                                                                                                          

-определять источник речевых и неречевых звуков, направление звука в пространстве;                                                                                                                             

-понимать и выполнять действия с игрушкой;                                                                                                                                                                                         

-повторять один и тот же слог, подражая взрослому;                                                                                                                                                                                         

-использовать звукоподражания, лепетные и простые слова для называния объектов окружающего мира;                                                                                                

-выполнять движения по инструкции, когда она сопровождается жестом («встань, сядь»). 



Условия реализации  программы потребности в уходе и присмотре 

 

 Вадим  относиться  к категории детей с ТМНР, выраженные   нарушения  речи, поведения, и  нуждающихся в создании специальных усло-

вий  получения  образования, коррекции нарушений развития и социальной  адаптации на основе специальных педагогических подходов,  

контроль со стороны учителя. 
Ребенок   испытывает постоянную потребность в уходе и присмотре. Навыки самообслуживания  не сформированы,  нуждается в постоян-

ном присмотре со стороны родителей .   
Культурно - гигиенические навыки, навыки самообслуживания  не сформированы. Самостоятельно ходит.  Со стороны взрослого требуется 

контроль за учащимся, в присмотре за ним постоянно. 

 

 

 

 

                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                      Специалисты, участвующие в разработке и реализации программы. 
№ п/п Ф. И. О. специалиста, 

должность 

Образование (с указанием 

специальности и 

квалификации) 

Сведения об аттестации и 

повышении квалификации 

Стаж 

педагогической 

работы 

За что отвечает при 

разработке и 

реализации СИПР 

1 Нилова Ольга Николаевна, 

учитель-дефектолог 

Славянский 

государственный 

педагогический институт. 

Специальность –

олигофренопедагогика. 

Квалификация-учитель 

вспомогательной школы  

Удостоверение о 

повышении квалификации  

ОВ 1819174014 

09.11.2019года 

Удостоверение о 

повышении квалификации  

ОВ 1823391017 

06.02.2023года 

Аттестация  апрель 2024г 

38 лет За развитие личности 

с учётом его 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 

2 

 

Шамдан Любовь Александ-

ровна 

1.ДИСО,2009, специалист, пси-

холог. 

2.ГОУВПО «Донецкий Нацио-

нальный Университет» Инсти-

тут педагогики 

направление подготовки: 

44.03.03 03 Специальное (де-

фектологическое) образование 

 (5 курс) 

 Общий-31 

По спец.-16 
За развитие личности 

с учётом его 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 

 

 
 

 

 

 

 



                                                          Программа сотрудничества с семьей обучающегося 
Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение конструктивного взаимодействия специалистов школы и родителей (закон-

ных представителей) обучающегося в интересах особого ребенка и его семьи. Программа обеспечивает сопровождение семьи, воспитываю-

щей ребенка-инвалида путем организации проведения различных мероприятий. 

 Задачи: Повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфических образовательных потребностях ребенка. Обес-

печение единства требований к обучающемуся в семье и в школе. Обеспечение участия семьи в разработке и реализации программы. Орга-

низация регулярного обмена информацией о ребенке, о ходе реализации программы результатах ее освоения. 

 Мероприятия: Психологическая поддержка семьи, тренинги; психокоррекционные занятия; индивидуальные консультации родителей со 

специалистами; информирование электронными средствами; личные встречи, беседы; привлечение родителей к планированию мероприятий; 

организация участия родителей во внеурочных мероприятиях. 

 

Задачи  Мероприятия 

Повышение осведомленности родителей об особенностях развития и 

специфических образовательных потребностях ребенка 

• индивидуальные консультации родителей со специалистами                                                                           

• индивидуальные консультации родителей по темам: «Организация 

свободного времени дома», «Формирование социально – бытовых 

навыков у ребенка с ТМНР» 

Обеспечение участия семьи в разработке и реализации программы, 

единства требований к обучающемуся в семье и в образовательной 

организации 

• участие родителей в разработке программы                          

 • посещение родителями уроков/занятий;                                 

  • консультирование родителей по вопросам обучения ребенка в до-

машних условиях, выбор единых подходов и приемов работы. 

Организация регулярного обмена информацией о ребенке, о ходе 

реализации программы и результатах ее освоения 

личные беседы; • присутствие родителей на занятиях и обсуждение 

результатов. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМЫХ ТЕХНИЧЕСКИХ СРЕДСТВ 

- учебный стол; 

- предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, бусины, пирамидки);  

- звучащие предметы для встряхивания; 

- предметы для сжимания (мячи различной  фактуры, разного диаметра); 

- вставления (стаканчики одинаковой  величины); 

- различные по форме, величине, цвету наборы материала (пуговицы, ракушки, шишки, засушенные листья); 

- пазлы, (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10); мягкие пазлы- вкладыши; 

- мозаики; 

- пиктограммы с изображениями занятий моментов и др. событий; 

- волшебные мешочки (наполняемость по мере изучения новой темы); 

- лото «фрукты и овощи», «игрушки», « геометрическое» и др.; 

- деревянные конструкторы; 

- счетные палочки, образцы для выкладывания счетных палочек; 

- обводка по точкам; 

- прищепки, основы для прищепок; 

Освоение учебного предмета «Предметно практические действия» предполагает использование разнообразного дидактического материала: 

- предметов различной  формы, величины, цвета; 

- изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др.; 

- оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, группировку различных предметов, их соотнесения по определенным 

признакам; 

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации являются: 

- специально подобранные предметы; 

- презентации к урокам, развивающие видео занятия; 

-карточки с буквами, с цифрами. 

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся программы, взаимодействие следующих компонентов: 

− что обучающийся знает и умеет на конец  учебного периода, 

− что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

− насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения  учитываются особенности психического, неврологического и соматического состояния 



 обучающегося. Выявление результативности обучения должно происходить вариативно с учетом психофизического развития ребенка в 

процессе выполнения рецептивных, речевых, предметных действий, графических работ и др. При предъявлении и выполнении всех видов 

заданий обучающимся  оказывается помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания 

по подражанию, совместно распределенным действиям и др. При оценке результативности достижений необходимо учитывается степень са-

мостоятельности ребенка. Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных 

критериях по итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» 

(вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет 

действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». 

Выявление представлений, умений и навыков обучающегося в каждой образовательной области  создает основу для корректировки СИПР, 

конкретизации содержания дальнейшей коррекционно- развивающей работы. В случае затруднений в оценке сформированности действий, 

представлений в связи с отсутствием видимых 

изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные 

личностные результаты. 
Средства мониторинга и оценки динамики обучения (достижение планируемых (возможных) результатов освоения содержания программы) 

Средства мониторинга должны включать целостную характеристику освоения учащимся  программы, отражающую взаимодействие сле-

дующих компонентов: что ученик знает и умеет на завершающем этапе учебного периода; что из полученных знаний и умений он применяет 

на практике ;насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

Формы и способы обозначения выявленных результатов обучения учащегося могут осуществляться в оценочных показателях, а также в ка-

чественных критериях по итогам практических действий. Например: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие самостоя-

тельно, но допускает ошибки», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», 

«выполняет действие по подражанию», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со значительной фи-

зической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект»,«не узнает объект» и др. 

В ходе мониторинга оценивается уровень    сформированности  представлений, действий, внесенных в программу. 

Средства диагностики и проверки знаний, умений и навыков критерии оценивания образовательная организация и каждый специалист могут 

выбирать самостоятельно, в зависимости от индивидуальных и возрастных особенностей ребенка. 

                                                                                            Задачи программы: 
Образовательные: 

1. создание условий для получения доступных знаний по общеобразовательным предметам, имеющим практическую направленность и 

соответствующим психофизическим возможностям обучающихся, трудовой подготовки; формирование общей культуры личности 

обучающихся на основе усвоения обязательного минимума содержания образовательных программ; 

2. своевременная диагностика и коррекция пробелов в знаниях через оказание индивидуальной коррекционной помощи; 



 Коррекционно-развивающие: 
1. исправление или ослабление недостатков общего, психофизического развития детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

2. совершенствование психических и физических функций, сохранной сенсорной сферы и нейродинамических механизмов компенсации 

дефекта; 

3. создание условий для коррекции нарушений развития обучения, воспитания, успешной социальной адаптации и интеграции в общество на 

основе специальных педагогических подходов. 

Воспитательные: 

1. воспитание свойств и качеств личности, которые позволят учащимся 

адаптироваться в социальной среде и стать полезными членами общества в соответствии со своими возможностями; 

2. создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ; 

3. формирование у обучающихся трудовых навыков, необходимых для выполнения определенной работы. 

Здоровьесберегающие:  

1. сохранение и укрепление физического и психического здоровья; 

2. формирование навыков здорового образа жизни у учащихся, их родителей. 

Основная задача индивидуальной образовательной программы заключается в создании условий для индивидуализации содержания 

образования для конкретного ребенка с ограниченными возможностями здоровья путем  согласования требований государственного 

образовательного  стандарта, адаптированных основных общеобразовательных программ и индивидуальных особенностей и возможностей 

учащегося. 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока.  При составлении расписаний занятий, учитывался уровень работоспо-

собности и состояние здоровья учащегося. Программа составлена с учетом рекомендаций ПМПК, ВКК состояния здоровья, интересов уче-

ника и родителей, для положительной социализации ученика Уроки проводятся на дому 

  Планируемые результаты освоения обучающимся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями), тяжелыми и множественными нарушениями развития адаптированной основной общеобразовательной программы в соответствии с 

требованиями ФАОП к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результатив-

ность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных по-

требностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных резуль-

татов образования данной категории обучающихся. 

В соответствии с требованиями Стандарта к АООП (вариант 2) результативность обучения  обучающегося оценивается с учетом 



особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения  

образовательных программ представляют собой описание результатов образования данной категории обучающегося. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). Учебного плана ГБОУ «ШКОЛА № 16 Г.О. ТО-

РЕЗ»,  реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы на 2024-2025 учебный год. 

 Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНР направлена на формирование готовности у обучающихся к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с умствен-

ной отсталостью (вариант 2) и включает следующие задачи: 

1. Подготовку обучающегося к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с 

группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

- умение выполнять инструкции педагогического работника; 

- использование по назначению учебных материалов; 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

- в течение определенного периода времени, 

- от начала до конца, 

- с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием заня-

тий, алгоритмом действия. 

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в программу с учетом особых образовательных потребностей обу-

чающихся. Решение поставленных задач происходит как на индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на специально органи-

зованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана. 

 

 



Рабочая программа по учебному предмету "Речь и альтернативная коммуникация" 
предметной области "Язык и речевая практика" включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы по предмету. 

Пояснительная записка. 

Специфические нарушения развития обучающегося значительно препятствуют и ограничивают его полноценное общение с окру-

жающими. Физические ограничения при ДЦП затрудняют формирование экспрессивных движений (мимика, указательные жесты), работу 

артикуляционного аппарата, обучающиеся с трудом произносят отдельные звуки и слоги. У обучающихся, имеющих нарушение интеллекта 

в сочетании с аутистическими расстройствами, отсутствует потребность в коммуникативных связях, имеются трудности выбора и использо-

вания форм общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности. У обучающихся с выраженными нару-

шениями интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих обу-

чающихся с ТМНР устная (звучащая) речь отсутствует или нарушена настолько, что понимание ее окружающими значительно затруднено 

либо невозможно. 

В связи с этим, обучение обучающихся речи и коммуникации должно включать целенаправленную педагогическую работу по форми-

рованию у них потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных 

средств коммуникации и социального общения. 

Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, 

умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненно-

го опыта и повседневных социальных контактов в доступных для обучающегося пределах. Для этого организуется специальная работа по 

введению ребёнка в более сложную предметную и социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программи-

руемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное включение в общение. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

Образовательная область: Язык и речевая практика. На  изучение учебного предмета отведено 1 час в неделю. 

Содержание учебного предмета "Речь и альтернативная коммуникация" представлено следующими разделами: "Коммуникация", "Развитие 

речи средствами вербальной и невербальной коммуникации", "Чтение и письмо". 

Раздел 1 "Коммуникация". 

1.1. Коммуникация с использованием вербальных средств. 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. 

Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). Привлечение к себе внимания звуком (словом, 

предложением). Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, 

предложением). Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, предложением). Выражение благодарности звуком (словом, предложени-



ем). Ответы на вопросы словом (предложением). Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную тему: поддержание 

зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции (очередности) в разговоре. Прощание с собеседником звуком (словом, пред-

ложением). 

1.2. Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), удоволь-

ствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудо-

вольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. 

Привлечение внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение 

за помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, 

благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение со-

гласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, отве-

ты на вопросы, задавание вопросов с использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пик-

тограмма). Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), об-

ращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием карточек с напечатанными словами. Выражение согласия 

(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы, задавание вопросов с использованием таблицы букв. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обраще-

ние за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием воспроизводящего устройства. Привлечение внимания, выраже-

ние согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, приветствие 

(прощание) с использованием кнопки (клавиши), нажатие которой запускает воспроизводящее речь устройство. Выражение согласия (несо-

гласия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказ о 

себе, прошедших событиях с использованием пошагового коммуникатора. Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с использованием коммуникатора. 

Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, за-

давание вопросов, рассказывание с использованием компьютера (планшетного компьютера). 

Раздел 2. Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 

 Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя). Реагирование на собственное имя. Узнавание 

(различение) имён членов семьи, обучающихся класса, педагогических работников. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, ме-

бель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). По-

нимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принад-

лежности, продукты, транспорт, птицы). Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисо-



вать, играть, гулять). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма). Понимание слов, обозначающих признак 

действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Понимание слов, указывающих на предмет, его при-

знак (я, он, мой, твой). Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй). Понимание слов, обозначающих взаи-

мосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за). Понимание простых предложений. Понимание сложных предложений. Понимание содер-

жания текста. 

Экспрессивная речь. Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых комплексов. Называние (употребле-

ние) простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя). Называние собственного имени. Называние имён членов семьи (обучающихся 

класса, педагогических работников класса). Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Называние (употребление) 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы). Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, 

рисовать, играть, гулять). Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма). Называние (употребле-

ние) слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Называние (упот-

ребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Называние (употребление) слов, обозначающих число, количество 

предметов (пять, второй). Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за). Называние 

(употребление) простых предложений. Называние (употребление) сложных предложений. Ответы на вопросы по содержанию текста. Со-

ставление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям. Составление рассказа по одной сюжетной картинке. Составление 

рассказа по серии сюжетных картинок. Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. Составление рассказа о себе. Пересказ 

текста по плану, представленному графическими изображениями (фотографии, рисунки, пиктограммы). 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова 

(электронного устройства). Сообщение имён членов семьи (обучающихся класса, педагогических работников класса) посредством напеча-

танного слова (электронного устройства). Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения предметов 

и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы). Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения действия предмета (пить, есть, си-

деть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

признака предмета (цвет, величина, форма). Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения обоб-

щающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, про-

дукты, транспорт, птицы). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, 

быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Использование напечатанного слова (электронного устройства,) для обозначения слова, 

указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Использование электронного устройства для обозначения числа и количества 



предметов (пять, второй). Составление простых предложений с использованием графического изображения (электронного устройства). От-

веты на вопросы по содержанию текста с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по 

последовательно продемонстрированным действиям с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление 

рассказа по одной сюжетной картинке с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по се-

рии сюжетных картинок с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа о прошедших, пла-

нируемых событиях с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа о себе с использованием 

графического изображения (электронного устройства). 

Раздел 3. Чтение и письмо. 

Глобальное чтение. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия предметов, действий. Исполь-

зование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

Предпосылки к осмысленному чтению и письму. Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с использова-

нием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов). 

 Начальные навыки чтения и письма. Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического изобра-

жения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы (слога, слова, предложения). 

Планируемые результаты освоения учебного предмета "Речь и альтернативная коммуникация": 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта обучающегося: понимание слов, обозна-

чающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека; умение самостоятельно использовать усвоенный 

лексико-грамматический материал в учебных и коммуникативных целях. 

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и невербальными: 

Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями. 

Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других графических знаков. 

Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроиз-

водящими (синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными компьютерами). 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствую-

щих возрасту житейских задач: 

Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в разнообразных видах детской деятельности. 

Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых пра-

вил коммуникации. 

Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребно-

стей; 



пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами с графическими изображениями объектов и действий 

путем указания на изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом; 

общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, компьютерное устройство). 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова. 

Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо известных предметов и действий. 

Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму. 

Узнавание и различение образов графем (букв). 

Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. 

Начальные навыки чтения и письма. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



«Речь и альтернативная коммуникация» 
КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№  

п/п 

Дата Тема урока Кол-во 

часов 

 
план факт 

   1 четверть  

1 02.09  Моя школа. 1 

2 09.09  Прощай лето - здравствуй осень. Школьные дела  1 

3 16.09  Мой портфель.  1 

4 23.09  Волшебная страна сказок.  1 

5 07.10  Школьные правила: разминка на уроке.  1 

6 14.10  Наши игры.  1 

7 21.10  Любимая игрушка.  1 

   2 четверть  

8 11.11  Любимые мультфильмы. Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя).  1 

9 18.11  Экскурсия в парк. Узнавание (различение) имён членов семьи.  1 

10 25.11  Узоры из снежинок: подарок для мамы. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, ме-

бель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принад-

лежности, продукты, транспорт, птицы).  

1 

11 02.12  Экскурсия в зоопарк. Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы).  

1 

12 09.12  Школьная спартакиада. Играем в шашки. Понимание слов, обозначающих действия предмета 

(пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять).  

1 

13 16.12  Город, в котором я живу. Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, 

форма).  

1 

14 23.12  Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно).  1 

15 30.12  Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние 

 (хорошо, плохо, весело, грустно).  
1 



   3 четверть  

16 13.01  Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой).  1 

17 20.01  Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй).  1 

18 27.01  Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за).  1 

19 03.02  Понимание простых предложений.  1 

20 10.02  Понимание сложных предложений. действия с использованием элементов графем: обводка, штри-

ховка, печатание букв (слов). 
1 

21 17.02  Понимание содержания текста.  1 

22 24.02  Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний.   1 

23 03.03  Называние (употребление) простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя).  1 

24 10.03  Называние собственного имени.  1 

25 17.03  Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки). 1 

26 24.03  Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (овощи, фрукты, бытовые приборы, школь-

ные принадлежности, продукты, транспорт, птицы).  
 

   4 четверть 1 

27 07.04  Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, 

птицы).  

1 

28 14.04  Называние (употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, живот-

ные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы).  
1 

29 21.04  Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бе-

гать, спать, рисовать, играть, гулять).  
1 

30 28.04  Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма).  1 

31 05.05  Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, 

медленно, хорошо, плохо, весело, грустно) 
1 

32 12.05  Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, по)   

33 19.05  Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-

за).  
1 

34 26.05  Здравствуй, лето – прощай, школа. Называние имён членов семьи.  1 

   Итого: 34 час 



 

Рабочая программа по учебному предмету "Математические представления" 
предметной области "Математика" включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы 

по предмету. 

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы обра-

зования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), Учебного плана ГБОУ «ШКОЛА № 16 

Г.О. ТОРЕЗ»  реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы. 

 Пояснительная записка. 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала по математике, необходимы ему для ориенти-

ровки в окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, решении повседневных практи-

ческих задач. Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут использоваться при сервировке стола, при раздаче материала 

и инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке семян в горшочки. Умение пересчитывать предметы необходимо при выбо-

ре ингредиентов для приготовления блюда, при отсчитывании заданного количества листов в блокноте, при определении количества испе-

ченных пирожков, изготовленных блокнотов. Изучая цифры, у обучающегося закрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, 

номере телефона, календарных датах, номерах пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое. 

Программа построена на основе следующих разделов: "Количественные представления", "Представления о форме", "Представления о вели-

чине", "Пространственные представления", "Временные представления". 

Цель обучения математике - формирование элементарных математических представлений и умений и применение их в повседневной жиз-

ни. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

Образовательная область: математика. На  изучение учебного предмета отведено 1 час в неделю. 

Материально-техническое обеспечение предмета включает: различные по форме, величине, цвету наборы материала (в том числе природ-

ного); наборы предметов для занятий; пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10); мозаики; пиктограммы с изображениями занятий, режимных мо-

ментов, событий; карточки с изображением цифр, денежных знаков и монет; макеты циферблата часов; калькуляторы; весы; рабочие тетради 

с различными геометрическими фигурами, цифрами для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие компью-

терные программы, способствующие формированию у обучающихся доступных математических представлений. 

Содержание учебного предмета "Математические представления" представлено следующими разделами: "Количественные представле-

ния", "Представления о форме", "Представления о величине", "Пространственные представления", "Временные представления". 

Раздел 1. "Количественные представления" 



1.1. Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в единое множество. Различение множеств 

("один", "много", "мало", "пусто"). Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом). Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, 

уравнивание множеств). Пересчет предметов по единице.  

Раздел 2.  Представления о величине: различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов по величине. Сравнение двух 

предметов по величине способом приложения (приставления), "на глаз", наложения. Определение среднего по величине предмета из трех 

предложенных предметов. Составление упорядоченного ряда по убыванию (по возрастанию). Различение однородных (разнородных) пред-

метов по длине. Сравнение предметов по длине. Различение однородных (разнородных) предметов по ширине. Сравнение предметов по ши-

рине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. 

Раздел 3. Представление о форме: узнавание (различение) геометрических тел: "шар", "куб", "призма", "брусок". Соотнесение формы пред-

мета с геометрическими телами, фигурой. Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг, прямоугольник, точка, 

линия (прямая, ломаная), отрезок. Соотнесение геометрической формы с геометрической фигурой. Соотнесение формы предметов с геомет-

рической фигурой (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Сборка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоуголь-

ник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. Составление геометрической фигуры (треугольник, квадрат, прямоугольник) из счетных палочек. Штриховка 

геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямо-

угольник) по шаблону (трафарету, контурной линии).  

Раздел 4. Пространственные представления: ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом человеке, изобра-

жении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела). Определение месторасположения 

предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, в, 

внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, впе-

рёд, назад, вправо, влево. Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, слева, верхний (нижний, правый, 

левый) край листа, верхняя (нижняя, правая, левая) часть листа, верхний (нижний) правый (левый) угол. Составление предмета (изображе-

ния) из нескольких частей. Составление ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу вверх, сверху вниз.  

Раздел 5. Временные представления. 

Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток. Узнавание (различение) дней недели. Знание последователь-

ности дней недели. Знание смены дней: вчера, сегодня, завтра. Соотнесение деятельности с временным промежутком: сейчас, потом, вчера, 

сегодня, завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, недавно. Различение времен года. Знание порядка следования сезонов в 

году. Узнавание (различение) месяцев. Знание последовательности месяцев в году.  

Планируемые результаты освоения учебного предмета "Математические представления". 

1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные (дочисловые), пространственные, временные представ-

ления: 



- умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности; умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плос-

кости; 

- умение различать, сравнивать и преобразовывать множества; 

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых ариф-

метических задач с опорой на наглядность: 

- умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой; 

- умение пересчитывать предметы в доступных пределах; 

3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту житейских задач: 

- умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона; 

 «Математические представления» 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№  

п/п 

Дата Тема урока Кол-во ча-

сов  

 
план факт 

   1 четверть  

1 04.09  Назначение предметов. Цвета 1 

2 11.09  Большой - маленький 1 

3 18.09  Слева - справа. Квадрат 1 

4 25.09  Внизу - вверху. 1 

5 03.10  Длинный - короткий. Треугольник. 1 

6 10.10   Широкий - узкий 1 

7 17.10  Далеко - близко. Прямоугольник. 1 

8 24.10  Высокий - низкий 1 

   2 четверть  

9 06.11  Впереди - сзади 1 

10 13.11  Сутки. 1 

11 20.11  Быстро - медленно. Тяжёлый - лёгкий 1 

12 27.11  Больше – меньше, столько же. 1 

13 04.12  Один - много, ни одного. 1 

14 11.12  Сравнение 2-х предметов на глаз. 1 



15 18.12  Определение среднего предмета по величине из трех предметов. 1 

16 25.12  Счет предметов от 1 до 3 1 

   3 четверть  

17 15.01  Узнавание геометрических фигур. 1 

18 22.01  Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой. 1 

19 29.01  Сборка геометрической фигуры круг из 2-х, 3-х, 4-х частей. 1 

20 05.02  Сборка геометрической фигуры треугольник из 2-х, 3-х, 4-х частей. 1 

21 12.02  Сборка геометрической фигуры квадрат из 2-х, 3-х, 4-х частей. 1 

22 19.02  Составление геометрической фигуры треугольник  из счетных палочек. 1 

23 26.02  Составление геометрической фигуры квадрат  из счетных палочек. 1 

24 05.03  Составление геометрической фигуры прямоугольник  из счетных палочек. 1 

25 12.03  Штриховка геометрических фигур. 1 

26 19.03  Обводка геометрических фигур по шаблону. 1 

27 26.03  Построение геометрических фигур по точкам. 1 

   4 четверть  

28 09.04  Построение геометрических фигур по точкам (прямоугольник). 1 

29 16.04  Перемещение предметов в пространстве (вверх, вниз). 1 

30 23.04  Ориентация на плоскости. 1 

31 30.04  Составление предметов слева направо. 1 

32 07.05  Различие времен года. 1 

33 14.05  Последовательность дней недели. 1 

34 21.05  Повторение по темам за год 1 

   Итого: 34 часа 

 

 

 

 



Рабочая программа по учебному предмету "Окружающий природный мир" 
 предметной области "Окружающий мир" включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения про-

граммы по предмету. 

Пояснительная записка. 

Важным аспектом обучения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР является расширение пред-

ставлений об окружающем природном мире. Подобранный программный материал по предмету "Окружающий природный мир" рассчитан 

на формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека. 

Цель обучения: формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к 

природе. 

Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы, формирование времен-

ных представлений, формирование представлений о растительном и животном мире. Программа представлена следующими разделами: "Рас-

тительный мир", "Животный мир", "Временные представления", "Объекты неживой природы". 

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман), о циклич-

ности в природе - сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать об-

щие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного и животного мира, получает представления о 

среде обитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи 

между ними. Внимание обучающегося обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются к изме-

няющимся условиям среды, ветер переносит семена растений.  

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

Образовательная область: окружающий мир. На  изучение учебного предмета отведено 0,5 часа в неделю. 

Материально-техническое обеспечение предмета включает: объекты природы: камни, почва, семена, комнатные растения и другие образцы 

природного материала (в том числе собранного вместе с обучающимися в ходе экскурсий); наглядный изобразительный материал (видео, 

фотографии, рисунки для демонстрации обучающимся); муляжи овощей, фруктов; пиктограммы с изображениями действий, операций по 

уходу за растениями, животными; различные календари; изображения сезонных изменений в природе; рабочие тетради с различными объек-

тами природы для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие компьютерные программы, способствующие 

формированию у обучающихся доступных представлений о природе; аудио- и видеоматериалы; живой уголок, аквариум, скотный дворик, 

огород, теплица. 

Содержание учебного предмета "Окружающий природный мир" представлено следующими разделами: "Растительный мир", "Живот-

ный мир", "Временные представления", "Объекты неживой природы". 

 Раздел 1. "Растительный мир": 



1.1. Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание (различение) частей растений (корень, ствол, стебель, ветка, лист, цве-

ток). 

Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизни человека. Узнавание (различение) деревьев (берёза, дуб, 

клён, ель, осина, сосна, ива, каштан). Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание (различение) плодовых деревьев 

(вишня, яблоня, груша, слива). Узнавание (различение) лиственных и хвойных деревьев. Знание значения деревьев в природе и жизни чело-

века. Узнавание (различение) кустарников (орешник, шиповник, крыжовник, смородина, бузина, боярышник). Знание особенностей внешне-

го строения кустарника. 

1.2. Узнавание (различение) лесных и садовых кустарников. Знание значения кустарников в природе и жизни человека. Узнавание (различе-

ние) фруктов (яблоко, банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съе-

добных и несъедобных частей фрукта. Знание значения фруктов в жизни человека.  

1.3. Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений (ромашка, фиалка, колокольчик, лютик, василек, подснежник, 

ландыш); знание строения цветов (корень, стебель, листья, цветок). Соотнесение цветения цветочно-декоративных растений со време-

нем года. Знание значения цветочно-декоративных растений в природе и жизни человека.  

Раздел 2. "Животный мир". 

2.1. Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). 

Знание основных признаков животного. Установление связи строения тела животного с его образом жизни. Узнавание (различение) домаш-

них животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Знание питания домашних животных. Знание способов передвиже-

ния домашних животных. 

2.2. Объединение животных в группу "домашние животные". Знание значения домашних животных в жизни человека. Уход за домашними 

животными. Узнавание (различение) детенышей домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, котенок, щенок). 

2.3. Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр). Знание питания диких животных. Зна-

ние способов передвижения диких животных. Объединение диких животных в группу "дикие животные". Знание значения диких животных 

в жизни человека. Узнавание (различение) детенышей диких животных (волчонок, лисенок, медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок). 

Узнавание (различение) животных, обитающих в природных зонах холодного пояса (белый медведь, пингвин, олень, песец, тюлень, морж). 

Установление связи строения животного с его местом обитания. Знание питания животных. Знание способов передвижения животных. Узна-

вание (различение) животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса (верблюд, лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, 

бегемот, крокодил). 

Узнавание (различение) детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, индюшонок).  

Раздел 3. « Объекты неживой природы». 



Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. Узнавание Луны. Знание значения луны в жизни человека и в 

природе. Узнавание (различение) небесных тел (планета, звезда). Знание знаменитых космонавтов. Узнавание изображения Земли из космо-

са. Узнавание глобуса - модели Земли. Знание свойств воздуха. Знание значения воздуха в природе и жизни человека.  

Раздел 4. « Временные представления». 

Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). 

Определение частей суток по расположению солнца. Узнавание (различение) дней недели. Представление о неделе как о последовательности 

7 дней. Представление о годе как о последовательности 12 месяцев. Соотнесение месяцев со временами года. Узнавание (различение) кален-

дарей (настенный, настольный). Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам. Представление о 

годе как о последовательности сезонов. Знание изменений, происходящих в жизни человека в разное время года. Знание изменений, проис-

ходящих в жизни животных в разное время года. Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, 

гром, ветер). Соотнесение явлений природы с временем года.  

Планируемые результаты освоения учебного предмета "Окружающий природный мир": 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умение 

адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям: 

- интерес к объектам и явлениям неживой природы; 

- представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные 

ископаемые); 

- представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека; 

- умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья; 

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека: 

- интерес к объектам живой природы; 

- представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, понятия "полезные" - "вредные", "дикие" - "домашние"); 

- умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки). 

3) Элементарные представления о течении времени: 

- умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение со временем года; 

- представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней недели, месяцев в году. 

 
 
 
 



«Окружающий природный мир» 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№  

п/п 

Дата Тема урока Кол-во 

часов  

 
план факт 

   Тема  Растительный мир  

1 01. 09  Растительный мир. Растения сада. Плодовые деревья. 1 

2 15. 09  Ягодные кустарники: крыжовник, малина, смородина 1 

3 29.09  Растения огорода. Значение растений  в жизни человека. 1 

4 13.10  Значение растений  в жизни человека. 1 

   Тема  Животный мир  

5 03.11   Животный мир. Знакомство с дикими  животными.. 1 

6 17.11  Повадки, пища.  

7 01.12  Домашние животные и их детёныши. Значение в жизни человека. 1 

8 15. 12  Домашние птицы - куры, гуси, утки. Образ жизни, уход. 1 

9 29.12  Знакомство с птицами. Какую пользу приносят людям птицы. 1 

                                                                    Тема  Временные  представления  

10 19. 01  Объекты неживой природы. Солнце. 1 

11 02.02  Воздух и вода.  1 

12 16.02  Реки, водоёмы. 1 

13 02.03  Значение объектов неживой природы в жизни растений, животных, человека. 1 

14 16.03  Временные представления. Времена года. 1 

           Тема   Объекты неживой природы  

15 06.04  Представления о сутках. 1 

16 20.04  Узнавание дней недели. 1 

17 04.05  Явления природы. Знание изменений, происходящих  в жизни человека в разное время года. 1 

18 18.05  Обобщающий ,итоговый урок. 1 

 



 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Человек" 
 предметной области "Окружающий мир" включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения про-

граммы по предмету. 

Пояснительная записка. 

Приобщение обучающегося к социальному миру начинается с развития представлений о себе. Становление личности обучающегося проис-

ходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального 

мира. Социальную природу "я" ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими 

родными и близкими. 

Содержание обучения в рамках предмета "Человек" включает формирование представлений о себе как "Я" и своем ближайшем окружении и 

повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания. 

Программа представлена следующими разделами: "Представления о себе", "Семья", "Гигиена тела", "Туалет", "Одевание и раздевание", 

"Прием пищи". 

Раздел 1. "Представления о себе" включает следующее содержание: представления о своем теле, его строении, о своих двигательных воз-

можностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика 

болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных изменениях. 

Раздел 2. "Гигиена тела" включает задачи по формированию умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ног-

ти, причесываться. Раздел "Обращение с одеждой и обувью" включает задачи по формированию умений ориентироваться в одежде, соблю-

дать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды. Разделе 3.  "Прием пищи" предполагает обучение использова-

нию во время еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по формированию 

навыков обслуживания себя в туалете включены в раздел 4."Туалет".  В рамках раздела 5. "Семья" предполагается формирование представ-

лений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится соблюдать пра-

вила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для обучающегося являлось доброжела-

тельное и заботливое отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к 

ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними. 

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. Например, работа по формированию таких гигиенических навыков, 

как мытье рук, питье из кружки проводится с обучающимися младшего возраста, а обучение бритью, уходу за кожей лица, мытью в душе 

проводится с обучающимися более старшего возраста. 

Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельным операциям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать 

руки под струей воды, намыливать руки. После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать последовательность этих операций. Про-



цесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих навыков. Например, формирование гигиенических навыков начина-

ют с формирования умения мыть руки, лицо, чистить зубы. На последнем этапе обучения ребенок учится принимать душ, мыть голову. 

При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия специалистов и родителей (законных представителей). Работа, 

проводимая в образовательной организации, должна продолжаться дома. В домашних условиях возникает больше естественных ситуаций 

для совершенствования навыков самообслуживания. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

Образовательная область: окружающий мир. На  изучение учебного предмета отведено 0,5 часа в неделю. 

Содержание учебного предмета "Человек" представлено следующими разделами: "Представления о себе", "Семья", "Гигиена тела", "Туа-

лет", "Одевание и раздевание", "Прием пищи". 

Раздел 1. "Представления о себе". 

Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание (различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туло-

вище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание (разли-

чение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения частей лица. Знание строения человека (ске-

лет, мышцы, кожа). Узнавание (различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок). Знание 

назначения внутренних органов. Знание вредных привычек. Сообщение о состоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. 

Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов деятельности для организации своего свободного времени. Сообщение сведений о 

себе. Рассказ о себе. Знание возрастных изменений человека. 

Раздел 2. "Гигиена тела". 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Выти-

рание рук полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании 

рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закры-

вание крана, вытирание рук.  

Раздел 3. " Одевание и раздевание ". 

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), ру-

башка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание назначения предметов одежды. 

Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей 

предметов одежды. Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание назна-

чения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая). Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты 

за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стя-

гивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка).  



Раздел 4."Туалет". 

Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой или большой нужды. Пользование туалетной бумагой. Со-

блюдение последовательности действий в туалете (поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), 

сидение на унитазе (горшке), оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), на-

жимание кнопки слива воды, мытье рук. 

 Раздел 5. "Прием пищи". 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко 

рту, наклон кружки (стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание жидкости в кружку. 

Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко 

рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку. Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарел-

ку. 

Раздел 6. "Семья". 

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) обучающихся и взрослых. Определение своей социальной роли в семье. Раз-

личение социальных ролей членов семьи. Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о профессио-

нальной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета "Человек". 

1) Представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от других. 

- Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале. 

- Представление о собственном теле. 

- Отнесение себя к определенному полу. 

- Умение определять "моё" и "не моё", осознавать и выражать свои интересы, желания. 

- Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, интересы. 

- Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям. 

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей. 

- Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться. 

- Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необ-

ходимыми оздоровительными процедурами. 

- Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 

- Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после по-

сещения туалета). 



-Умение следить за своим внешним видом. 

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

-Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуго-

вой деятельности семьи. 

 

«Человек» 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№  

п/п 

Дата Тема урока Кол-во ча-

сов  

 
план факт 

   1 четверть  

1 05.09  Строение тела человека 1 

2 19.09  Режим дня, его значение 1 

3 03.10  Вредные привычки 1 

4 17.10  Здоровый образ жизни 1 

   2 четверть  

5 07.11  Гигиена кожи 1 

6 21. 11  Уход за полостью рта 1 

7 05.12  Уход за одеждой  

8 19.12  Уход за обувью  

   3четверть  

9 23.01  Предупреждение простудных заболеваний.  

10 06.02  Правила поведения в поликлинике. Прием у врача. 1 

11 20.02  Общественный транспорт и остановки. 1 

12 06.03  Безопасность на дороге. 1 

13 20.03  Правила поведения в общественных местах. 1 

   4 четверть  

14 10.04  Члены семьи. Социальные роли членов семьи. 1 

15 24.04  Представления о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. 1 

16 08.05  Забота о здоровье семьи. 1 



17 22.05  Обобщающий , итоговый урок. 1 

 

 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Окружающий социальный мир" 
предметной области "Окружающий мир" включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения про-

граммы по предмету 

Пояснительная записка. 

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе 

необходима совместная целенаправленная последовательная работа специалистов и родителей (законных представителей). Важно сформи-

ровать у обучающегося типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупки в магазине, пове-

дение в опасной ситуации. 

В процессе обучения у обучающегося формируются представления о родном городе, в котором он проживает, о России, её культуре, исто-

рии, современной жизни. Знакомясь с рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности, ребенок учится 

выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления о со-

циальной жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственными ценностями 

(эталонами) и общепринятыми нормами поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его 

жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в образовательной организации. 

Цель обучения - формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых пра-

вилах поведения. 

Основными задачами программы "Окружающий социальный мир" являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его дея-

тельность, общепринятые нормы поведения), формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функ-

циональное назначение окружающих предметов, действия с ними). Программа представлена следующими разделами: "Квартира, дом, двор", 

"Продукты питания", "Предметы быта", "Школа", "Предметы и материалы, изготовленные человеком", "Город", "Транспорт", "Страна", 

"Традиции и обычаи". 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

Образовательная область: окружающий мир. На  изучение учебного предмета отведено 0,5 часа в неделю. 

Для реализации программы материально-техническое обеспечение предмета включает: натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные 

и сюжетные картинки, пиктограммы с изображением объектов (в образовательной организации, во дворе, в городе), действий, правил пове-

дения. Кроме того, используются аудио и видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие социальную 

жизнь людей, правила поведения в общественных местах; рабочие тетради с различными объектами окружающего социального мира для 



раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у обу-

чающихся доступных социальных представлений. По возможности, используются технические и транспортные средства. Необходимым обо-

рудованием для иллюстрации социальных явлений являются: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование. Оборудо-

ванное (по возможности с подъемником) транспортное средство позволит обучающимся (в частности, не передвигающимся самостоятельно 

обучающимся) выезжать в город для участия в занятиях в местах общего доступа горожан и в организациях, предоставляющих услуги насе-

лению. 

 Содержание учебного предмета "Окружающий социальный мир" представлено следующими разделами: "Квартира, дом, двор", "Про-

дукты питания", "Предметы быта", "Школа", "Предметы и материалы, изготовленные человеком", "Город", "Транспорт", "Страна", "Тради-

ции и обычаи". 

Раздел 1. "Квартира, дом, двор". 

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный (много-

этажный), каменный (деревянный), городской (сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест общего пользования в доме (чердак, 

подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт). 

Узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). 

Знание функционального назначения помещений квартиры. Сообщение своего домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер кварти-

ры). Узнавание своего домашнего адреса (на слух, написанного).  

Раздел 2. "Продукты питания". 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, кофе) по внешнему виду, на вкус. Узнавание (различение) 

кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). Знание правил хранения кондитерских изделий. 

Раздел 3. "Предметы быта". 

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, 

электрический чайник, фен, кондиционер). Знание назначения электроприборов. Знание правил техники безопасности при пользовании элек-

тробытовым прибором. Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод). Знание 

назначения предметов мебели. Различение видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная). Узнавание (различение) предметов посуды (та-

релка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Знание назначение предметов посуды. Узнавание 

(различение) кухонного инвентаря (терка, овощечистка, разделочная доска, дуршлаг, половник, открывалка). Знание назначение кухонного 

инвентаря. 

Раздел 4. "Школа". 

Узнавание (различение) помещений образовательной организации. Знание назначения помещений образовательной организации. Нахожде-

ние помещений образовательной организации. Знание профессий людей, работающих в образовательной организации. Соотнесение работ-

ника образовательной организации с его профессией. Узнавание (различение) участков школьной территории. Знание назначения участков 



школьной территории. Знание (соблюдение) правил поведения на территории образовательной организации. Узнавание (различение) зон 

класса. Знание назначения зон класса. Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание (различение) школьных принадлежно-

стей: школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, 

пластилин, альбом для рисования. Знание назначения школьных принадлежностей. Представление о себе как члене коллектива класса. Узна-

вание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду. Знание положительных качеств человека. Знание способов проявления дружеских 

отношений (чувств). Умение выражать свой интерес к другому человеку. 

 Раздел 5. "Предметы и материалы, изготовленные человеком". 

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение) видов бумаги по плотности (альбомный лист, папиросная бу-

мага, картон), по фактуре (глянцевая, бархатная). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга). Узнава-

ние (различение) инструментов, с помощью которых работают с бумагой (ножницы, шило для бумаги, фигурный дырокол). Знание свойств 

дерева (прочность, твёрдость, плавает в воде, дает тепло, когда горит). Узнавание предметов, изготовленных из дерева (стол, полка, деревян-

ные игрушки, двери). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых обрабатывают дерево (молоток, пила, топор). Знание 

свойств стекла (прозрачность, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных из стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки). 

Раздел 6. "Населенный пункт". 

Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры, улицы (проспекты, переулки), площади, здания, парки. Узнавание (различе-

ние), назначение зданий: кафе, вокзал (аэропорт, железнодорожный, автовокзал, морской), службы помощи (банк, сберкасса, больница, по-

ликлиника, парикмахерская, почта), магазин (супермаркет, одежда, посуда, мебель, цветы, продукты), театр (кукольный, драматический), 

цирк, жилой дом. Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, строитель, парикмахер, почтальон, работник химчистки, 

работник банка). Знание особенностей деятельности людей разных профессий. Знание (соблюдение) правил поведения в общественных мес-

тах. Узнавание (различение) частей территории улицы (проезжая часть, тротуар). Узнавание (различение) технических средств организации 

дорожного движения (дорожный знак ("Пешеходный переход"), разметка ("зебра"), светофор). Знание (соблюдение) правил перехода улицы. 

Знание (соблюдение) правил поведения на улице. Узнавание (различение) достопримечательностей своего города (например, Кремль, Тро-

ицкий собор, Приказные палаты, памятник героям). 

 Раздел 7. "Транспорт". 

Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). Знание назначения наземного транспорта. Узнавание (различение) 

составных частей наземного транспортного средства. Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание назначения воздушного транс-

порта. Узнавание (различение) составных частей воздушного транспортного средства. Узнавание (различение) водного транспорта. Знание 

назначения водного транспорта. Узнавание (различение) составных частей водного транспортного средства. Узнавание (различение) косми-

ческого аппарата. Знание назначения космического аппарата. Узнавание (различение) составных частей космического аппарата. Знание (на-

зывание) профессий людей, работающих в космической отрасли. Соотнесение деятельности с профессией. Узнавание (различение) общест-

венного транспорта. Знание (соблюдение) правил поведения в общественном транспорте. Узнавание (различение) специального транспорта 



(пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина). Знание назначения специального транспорта. Знание профессий людей, работаю-

щих на специальном транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. Знание места посадки и высадки из автобуса. Пользование обще-

ственным транспортом (посадка в автобус, покупка билета). 

 Раздел 8. "Страна". 

Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) государственной символики (герб, флаг, гимн). Узнавание Президен-

та Российской Федерации (на фото, видео). Знание государственных праздников. Знание названия столицы России. Знание (узнавание) ос-

новных достопримечательностей столицы (Кремль, Красная площадь, Третьяковская Галерея, Большой театр) на фото, видео. 

Знание названий городов России (Санкт-Петербург, Казань, Владивосток, Сочи). Знание достопримечательностей городов России. Знание 

прав и обязанностей гражданина России. Знание (различение) документов, удостоверяющих личность гражданина России (паспорт, свиде-

тельство о рождении). Знание некоторых значимых исторических событий России. Знание выдающихся людей России 

Раздел  9. "Традиции, обычаи". 

Знание традиций и атрибутов праздников. Знание школьных традиций. Знание символики и атрибутов различных религий. Знание нравст-

венных традиций, принятых в различных религиях. 

Предметные результаты освоения учебного предмета "Окружающий социальный мир": 

1) Представления о мире, созданном руками человека: 

- интерес к объектам, созданным человеком; 

- представления о доме, образовательной организации, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, иг-

ровая площадка), о транспорте; 

- умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в транспорте, в общественных местах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и соци-

альных ролях людей: 

- представления о деятельности и профессиях людей, окружающих обучающегося ("учитель", "повар", "врач", "водитель"); 

- представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель), правилах поведения согласно социальным ролям в различных 

ситуациях; 

- опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками; 

- умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая 

адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу обучающегося. 

3) Развитие межличностных и групповых отношений: 

- представления о дружбе, других обучающихся, сверстниках; 

- умение находить друзей на основе личных симпатий; 

- умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание; 



- умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной деятельности; 

- умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов; 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни: 

- представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них; 

- использование простейших эстетических ориентиров (эталонов) о внешнем виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности; 

- умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников. 

5) Представления об обязанностях и правах обучающегося: 

- представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность личности и достоинства; 

- представления об обязанностях обучающегося, сына или дочери, внука или внучки, гражданина. 

6) Представление о стране проживания Россия: 

- представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте проживания; 

- представление о государственно символике (флаг, герб, гимн); 

- представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России. 

«Окружающий социальный мир» 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№  

п/п 

Дата Тема урока Кол-во ча-

сов  

 
план факт 

   1 четверть  

1 08.09  Школа. Мой учитель. Моё рабочее место. 1 

2 22.09  Школьные принадлежности. 1 

3 06.10  Профессии людей работающих в школе 1 

4 20.10  Правила поведения в школе 1 

   2 четверть  

5 10.11  Квартира. Дом. Двор.. Правила поведения  1 

6 24.11  Типы домов. Части дома. 1 

7 08.12  Предметы интерьера 1 

8 22.12  Предметы мебели  

   3 четверть  

9 12.01  Продукты питания. Напитки. 1 



10 26.01  Кондитерские изделия. 1 

11 09.02  Полезная и вредная еда 1 

12 23.03  Предметы посуды 1 

   4 четверть  

13 13.04  Транспорт. 1 

14 27.04  Город, в котором мы живем. 1 

15 25.05  Обобщающий , итоговый урок 1 

 

ДОМОВОДСТВО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Программа по учебному предмету «Домоводство» составлена с учётом психофизических и познавательных возможностей обучающе-

гося . Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потреб-

ность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми на-

выками снижает их зависимость от окружающих, укрепляет уверенность в своих силах и способствует их социализации в обществе  

Обучение ребенка с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к 

самостоятельной жизни. . Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окру-

жающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах.  

Обучение на уроках домоводства опирается на умения и навыки, сформированные у обучающегося в ходе занятий по предметно-

практической деятельности, и нацелено на освоение доступных бытовых приёмов самообслуживания, выполнение хозяйственно-бытовых 

работ и формирование доступных норм социализации в обществе. . Важно формирование мотивации к бытовому ежедневному труду, разви-

тие интереса к разным видам доступной деятельности по самообслуживанию, положительное отношение к результатам своего труда Недос-

таточная сформированность речи существенным образом влияет на становление социальной адаптации. На занятиях уделяется особое вни-



мание развитию устной и письменной речи, практическому применению знаний и навыков, полученных на уроках письма и развития речи и 

чтения. 

Цель обучения – повышение самостоятельности ученика в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности. Основные задачи: фор-

мирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, 

уборке помещения и территории, уходу за вещами. Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в трудо-

вой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории актуальны для формирования бытовой деятельности. Про-

грамма по домоводству включает следующие разделы: «Покупки», «Уход за вещами», «Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовле-

ние пищи»», «Уборка помещений и территории». 

Основные задачи: 

-  развитие интереса к хозяйственно-бытовой деятельности;  

- формирование навыков самообслуживания и организации быта; 

- знакомство с отдельными видами работ с использованием бытовой химии; 

-  соблюдение необходимые правил техники безопасности.  

Методы обучения  

Решение образовательных, коррекционно-развивающих и воспитательных задач требует использования на уроках применение раз-

личных методов обучения:  

- словесные методы – рассказ, устное изложение материала, объяснение, работа с книгой или другим источником информации;  

- наглядные методы – демонстрация, самостоятельные наблюдения. 

Развитие речи обучающегося  



Недостаточная сформированность речи обучающегося с нарушением интеллекта существенным образом влияет на становление его 

социальной адаптации. На занятиях уделяется особое внимание развитию устной и письменной речи, практическому применению знаний и 

навыков, полученных на уроках письма и развития речи и чтения. 

 Общая характеристика учебного предмета  

Предмет «Домоводство» – это система специальных коррекционных занятий, направленных на практическую подготовку обучающе-

гося к самостоятельной жизни и труду, на формирование у него знаний, умений и навыков, способствующих социальной адаптации, на по-

вышение общего развития обучающегося, на всестороннюю подготовку к будущей самостоятельной жизнедеятельности.  

Учебный процесс по предмету строится так, чтобы развивать и совершенствовать у обучающегося навыков самообслуживания, веде-

ния домашнего хозяйства, ориентировки в окружающей среде. Характерными особенностями учебного предмета являются:  

- практико-ориентированная направленность содержания обучения;  

- применение знаний, полученных при изучении других образовательных областей и учебных предметов для решения технических и 

технологических задач;  

- применение полученного опыта  практической деятельности для выполнения домашних трудовых обязанностей. 

Учебный предмет «Домоводство» обеспечивает реализацию следующих необходимых задач:  

- коррекционно-обучающих;  

- коррекционно- развивающих;  

- коррекционно-воспитательных; 

- воспитание положительных качеств личности;  

-развитие способностей обучающегося к осознанной регуляции трудовой деятельности (ориентирование в задании, планирование хо-

да работы, контроль качества работ). 

Содержание учебного предмета 



Обращение с кухонным инвентарем  

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приго-

товления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечи-

стка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка и др.). Различение чистой и грязной посу-

ды. Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание посуды. Сушка 

посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, 

намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. Обращение с бытовыми приборами. Различение бытовых 

приборов по назначению (блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник и др.). Знание правил техники безопасно-

сти при пользовании электробытовым прибором. Соблюдение последовательности действий при пользовании электробытовым прибором. 

Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов. Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание 

столовых приборов и посуды при сервировке стола. Соблюдение последовательности действий при сервировке стола: накрывание стола ска-

тертью, расставление посуды, раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление блюд.  

Приготовление пищи .Приготовление блюда. Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении 

пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Обработка 

продуктов. Мытье продуктов. Чистка овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками (кольцами, полукольцами). Натирание про-

дуктов на тёрке. Раскатывание теста. Перемешивание продуктов ложкой (венчиком, миксером, блендером). 

Соблюдение последовательности действий при варке продукта: включение электрической плиты, набирание воды, закладывание про-

дукта в воду, постановка кастрюли на конфорку, установка таймера на определенное время, выключение электрической плиты, вынимание 

продукта. Соблюдение последовательности действий при жарке продукта: включение электрической плиты, наливание масла, выкладывание 

продукта на сковороду, постановка сковороды на конфорку, установка таймера на определенное время, перемешивание/переворачивание 

продукта, выключение электрической плиты, снимание продукта. Соблюдение последовательности действий при выпекании полуфабриката: 



включение электрической духовки, смазывание противня, выкладывание полуфабриката на противень, постановка противня в духовку, уста-

новка таймера на определенное время, вынимание противня из духовки, снимание выпечки, выключение электрической духовки. Поддержа-

ние чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. 

Соблюдение последовательности действий при варке яйца: выбор продуктов (яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, 

тарелка), мытьё яиц, закладывание яиц в кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение плиты, постановка кастрюли на конфорку, уста-

новка времени варки на таймере, выключение плиты, вынимание яиц. Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутер-

брода: выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло), выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание хлеба, нарезание кол-

басы, нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, сборка бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор). Соблюдение последовательно-

сти действий при приготовлении салата: выбор продуктов (вареный картофель, морковь, кукуруза, соленый огурец, лук, масло растительное, 

соль, зелень), выбор кухонного инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, открывалка, тарелки), очистка вареных овощей, открывание банок 

(кукуруза, огурцы), нарезка овощей кубиками, нарезка зелени, добавление соли, растительного масла, перемешивание продуктов. Соблюде-

ние последовательности действий при приготовлении котлет: выбор продуктов (полуфабрикат, масло растительное), выбор кухонного ин-

вентаря (сковорода, лопатка, тарелки), наливание масла в сковороду, выкладывание котлет на сковороду, включение плиты, постановка ско-

вороды на конфорку, переворачивание котлет, выключение электрической плиты, снимание котлет.  

Уход за вещами  

Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание необходимого количества моющего средства. За-

мачивание белья. Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку. Соблюдение последователь-

ности действий при ручной стирке: наполнение емкости водой, выбор моющего средства, определение количества моющего средства, зама-

чивание белья, застирывание белья, полоскание белья, выжимание белья, вывешивание белья на просушку.  

Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины (отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания по-

рошка, панель с кнопками запуска машины и регуляторами температуры и продолжительности стирки). Сортировка белья перед стиркой 



(например): белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из 

машины. Установка программы и температурного режима. Мытье и сушка машины. Соблюдение последовательности действий при машин-

ной стирке: сортировка белья перед стиркой, закладывание белья, закрывание дверцы машины, на засыпание порошка, установка программы 

и температурного режима, запуск машины, отключение машины, вынимание белья.  

Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, регулятор температуры, клавиша пульверизатора). Со-

блюдение последовательности действий при глажении белья: установка гладильной доски, выставление температурного режима, подключе-

ние утюга к сети, раскладывание белья на гладильной доске, смачивание белья водой, движения руки с утюгом, складывание белья. Склады-

вание белья и одежды. Вывешивание одежды на «плечики». Чистка одежды. Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при 

мытье обуви: намачивание и отжимание тряпки, протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой. Просушивание обу-

ви. Соблюдение последовательности действий при чистке обуви: открывание тюбика с кремом, нанесение крема на ботинок, распределение 

крема по всей поверхности ботинка, натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика с кремом.  

Уборка помещения  

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности мебели. Соблюдение последовательно-

сти действий при мытье поверхностей мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в воду, уборка 

предметов с поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов интерьера, раскладывание предметов интерьера по местам, вылива-

ние использованной воды.  

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на совок. Соблюдение последовательности действий 

при подметании пола: сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну. Различение основных 

частей пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение последовательности действий при уборке пы-

лесосом: подготовка пылесоса к  



работе, установка регулятора мощности, включение (вставление вилки в розетку; нажатие кнопки), чистка поверхности, выключение 

(поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание вилки из розетки), отсоединение съемных деталей пылесоса. Соблюдение последовательности 

действий при мытье пола: наполнение емкости для мытья пола водой, добавление моющего средства в воду, намачивание и отжимание тряп-

ки, мытье пола, выливание использованной воды, просушивание мокрых тряпок.  

Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытье окна: наполнение емкости для мытья водой, добавле-

ние моющего средства в воду, мытьё рамы, вытирание рамы, мытьё стекла, вытирание стекла, выливание использованной воды.  

Уборка территории  

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход 

за уборочным инвентарем.  

Планируемые результаты освоения учебного предмета:  

1) Овладение знаниями о доступных бытовых поручениях (обязанностях), связанные с выполнением повседневных дел дома.  

2) Умение принимать участие в доступных бытовых видах работ: приготовление пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, 

обуви, сервировка стола, др.  

3) Знание технологических процессов в хозяйственно-бытовой деятельности: стирка, уборка, работа на кухне, др.  

4) Знание гигиенических и санитарных правил хранения домашних вещей, продуктов, химических средств бытового назначения. 

5) Знание о применении в домашнем хозяйстве бытовой техники, химических средств, инструментов с соблюдением правил безопас-

ности. 

В учебном плане предмет представлен с расчетом 1 час в неделю. 

 

 



                                                                                                                     ДОМОВОДСТВО 

                                                             КАЛЕНДАРНО –ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ  

 
№ 

п/п 

      Дата                                                       Тема урока Кол-во 

часов План Факт 

                                                             Тема   Покупки  (  3  часа) 
1 05. 09  Планирование и выбор места совершения покупок 1 

2 12. 09  Расположение отделов магазина. Кассы. 1 

3 19  09  Последовательность действий при совершении покупок 1 

    Тема  Обращение с кухонным инвентарем ( 11 часов  )  

4 26. 09  Посуда.  Виды посуды. 1 

5 03. 10  Посуда для сервировки стола 1 

6 10. 10  Чайный и кофейный сервиз. Сервировка 1 

7 17. 10  Посуда для обеда.  Предметы посуды для сервировки 1 

8 24. 10  Посуда для приготовления пищи .Кухонные принадлежности 1 

9 07. 11  Последовательность  действий при мытье и сушке посуды 1 

10 14. 11  Бытовые приборы. Техника безопасности при обращения с бытовыми приборами 1 

11 21. 11  Холодильник .Микроволновка. Правила пользования 1 

12 28. 11  Помощники в доме: электрочайник, его назначение в хозяйстве 1 

13 05.  12  Хранение посуды и бытовых приборов 1 

14 12. 12  Повторение по теме. 1 

                                                                  Тема Приготовление пищи  (5часов) 
15 19. 12  Соблюдение  правил  гигиены  при приготовлении пищи. 1 

16 26. 12  Выбор продуктов, необходимых для приготовления  салата 1 

17 16. 01  Обработка продуктов .Чистка  и мытьё  овощей. 1 

18 23. 01  Способы приготовления пищи.  1 

19 30. 01  . Хранение приготовленной пищи. 1 

                                                                   Тема   Уход за вещами  ( 8 часов) 
20 06. 02  Ручная стирка . Ополаскивание 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Музыка и движение" 
 предметной области "Искусство" включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по 

предмету. 

 Пояснительная записка. 

Участие обучающегося в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, формированию чувства собственного достоинства. 

Таким образом, музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и самореа-

лизации обучающегося. На музыкальных занятиях развивается не только способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музы-

ку, но и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике. 

Программно-методический материал включает 4 раздела: "Слушание музыки", "Пение", "Движение под музыку", "Игра на музыкальных ин-

струментах". 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

Образовательная область: искусство. На  изучение учебного предмета отведено 0,5 часа в неделю. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета "Музыка" включает: дидактический материал: изображения (картинки, фото, пик-

тограммы) музыкальных инструментов, оркестров; портреты композиторов; альбомы с демонстрационным материалом, составленным в со-

ответствии с тематическими линиями учебной программы; карточки с обозначением выразительных возможностей различных музыкальных 

21 13. 02  Моющие средства. 1 

22 20. 02  Глажение утюгом . 1 

23 27. 02  Стиральная машина, ее назначение в хозяйстве 1 

24 06. 03  Складывание белья и одежды 1 

25 13. 03  Складывание белья и одежды 1 

26 20. 03  Уход за одеждой 1 

27 27.03  Уход за обувью  

Тема   Уборка помещений и  территории (5 часов ) 
28 10. 04  Назначение жилых комнат. Уборка помещений 1 

29 17. 04  Уборка мебели.  Инвентарь для уборки, содержание и  хранение 1 

30 24. 04  Пылесос. Уборка  пола 1 

31 15. 05  Правила ухода за зеркалами и стеклами 1 

32 22.05  Уборка территории . Уборка бытового мусора. Итоговый урок. 1 



средств для различения высотности, громкости звуков, темпа, характера музыкального произведения; карточки для определения содержания 

музыкального произведения; платки, флажки, ленты, обручи, а также игрушки-куклы, игрушки-животные. Музыкальные инструменты: фор-

тепиано, синтезатор, гитара, барабаны, бубны, маракасы, румбы, бубенцы, тарелки, ложки, блок-флейты, палочки, ударные установки, кас-

таньеты, конги, жалейки, трещетки, колокольчики. Аудиозаписи, видеофильмы, презентации (записи со звучанием музыкальных инструмен-

тов и музыкантов, играющих на различных инструментах, оркестровых коллективов; фрагментов из оперных спектаклей, мюзиклов, балетов, 

концертов разной по жанру музыки), текст песен. 

Содержание учебного предмета "Музыка и движение" представлено следующими разделами "Слушание музыки", "Пение", "Движение 

под музыку", "Игра на музыкальных инструментах". 

Раздел 1. "Слушание музыки". 

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца звучания музыки. Слушание (различение) быст-

рой, умеренной, медленной музыки. Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной музы-

ки. Узнавание знакомой песни. Определение характера музыки. Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инстру-

ментах. Слушание (различение) сольного и хорового исполнения произведения. Определение музыкального стиля произведения. Слушание 

(узнавание) оркестра (народных инструментов, симфонических), в исполнении которого звучит музыкальное произведение. Соотнесение му-

зыкального образа с персонажем художественного произведения. 

Раздел 2. "Пение". 

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и 

слов. Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. 

 

 Раздел  3."Движение под музыку". 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на другую. Начало движения вместе с началом звучания му-

зыки и окончание движения по ее окончании. Движения: ходьба, бег, прыжки, кружение, приседание под музыку разного характера. Выпол-

нение под музыку действия с предметами: наклоны предмета в разные стороны, опускание или поднимание предмета, подбрасывание или 

ловля предмета, взмахивание предметом. Выполнение движений разными частями тела под музыку: "фонарики", "пружинка", наклоны голо-

вы. Раздел 4. "Игра на музыкальных инструментах". 

Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, сходных по звучанию музыкальных инструментов. Имитация 

(исполнение) игры на музыкальных инструментах. 

 Предметные результаты освоения учебного предмета "Музыка и движение": 

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных ин-

струментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных 

и инструментальных выступлений: 



- интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных инструментах); 

- умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения; 

- умение узнавать знакомые песни, подпевать их. 

 
 «Музыка и движение» 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№  

п/п 

Дата Тема урока Кол-во ча-

сов  

 
план факт 

   1 четверть  

1 01.09  Знакомство с музыкальными инструментами. 1 

2 15. 09  Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки.  1 

3 29.09  Определение начала и конца звучания музыки. 1 

4 13.10  Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной музыки.  1 

   2 четверть  

5 03.11  Слушание (различение) колыбельной песни и марша. 1 

6 17.11  Слушание (различение) веселой и грустной музыки.  1 

7 01.12  Узнавание знакомой песни. 1 

8 15. 12  Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. 1 

   3 четверть  

9 29.12  Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. 1 

10 19. 01  Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах 1 

11 02.02  Слушание (различение) сольного и хорового исполнения произведения. 1 

12 16.02  Определение музыкального стиля произведения. 1 

13 02.03  Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов, симфонических), в исполнении которого 

звучит музыкальное произведение. 
1 

14 16.03  Хлопки в ладоши под музыку.  

   4 четверть 1 

15 06.04  Топанье под музыку.  1 



16 20.04  Движения  под музыку разного характера. 1 

17 04.05  Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, сходных по звуча-

нию музыкальных инструментов. 
1 

18 18.05  Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. 1 

 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Изобразительная деятельность" 
предметной области "Искусство" включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по 

предмету. 

Пояснительная записка. 

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений изображать предметы и объекты окружающей действитель-

ности художественными средствами. Основные задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование умений пользо-

ваться инструментами, обучение доступным приемам работы с различными материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных 

элементов, развитие художественно-творческих способностей. 

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: "Лепка", "Рисование", "Аппликация". Во время занятий изобразительной 

деятельностью необходимо вызывать у обучающегося положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать его творче-

ские устремления, развивать самостоятельность. Ребенок обучается уважительному отношению к своим работам, оформляя их в рамы, уча-

ствуя в выставках, творческих показах. Ему важно видеть и знать, что результаты его творческой деятельности полезны и нужны другим лю-

дям. Это делает жизнь обучающегося интереснее и ярче, способствует его самореализации, формирует чувство собственного достоинства. 

Сформированные на занятиях изобразительной деятельности умения и навыки необходимо применять в последующей трудовой деятельно-

сти, например, при изготовлении полиграфических и керамических изделий, изделий в технике батик, календарей, блокнотов. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

Образовательная область: искусство. На  изучение учебного предмета отведено 0,5 часа в неделю. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета "Изобразительная деятельность" предусматривает: наборы инструментов для 

занятий изобразительной деятельностью, включающие кисти, ножницы специализированные, для фигурного вырезания, для левой руки), 

шило, коврики, фигурные перфораторы, стеки, индивидуальные доски, пластиковые подложки; натуральные объекты, изображения (картин-

ки, фотографии, пиктограммы) готовых изделий и операций по их изготовлению; репродукции картин; изделия из глины; альбомы с демон-

страционными материалами, составленными в соответствии с содержанием учебной программы; рабочие альбомы (тетради) с материалом 

для раскрашивания, вырезания, наклеивания, рисования; видеофильмы, презентации, аудиозаписи; оборудование: мольберты, планшеты, му-

зыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование; стеллажи для наглядных пособий, изделий, для хранения бумаги и работ обу-

чающихся; магнитная и ковролиновая доски; расходные материалы для изобразительной деятельности: клей, бумага (цветная, папиросная, 



цветной ватман), карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые), фломастеры, маркеры, краски (акварель, гуашь, акриловые крас-

ки), бумага разных размеров для рисования; пластичные материалы (пластилин, соленое тесто, пластичная масса, глина). 

Содержание учебного предмета "Изобразительная деятельность" представлено следующими разделами "Лепка", "Рисование", "Аппликация". 

Раздел 1.  "Лепка". 

Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для ра-

боты с пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. Разминание пластилина (теста, глины). Раскатывание 

теста (глины) скалкой. Отрывание кусочка материала от целого куска. Откручивание кусочка материала от целого куска. Отщипывание ку-

сочка материала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). Катание 

колбаски на доске (в руках). Катание шарика на доске (в руках), получение формы путем выдавливания формочкой. Вырезание заданной 

формы по шаблону стекой (ножом, шилом). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. Переплетение: плетение из 2-х 

(3-х) колбасок. Проделывание отверстия в детали. Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами). Скручивание 

колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев детали. Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием). Леп-

ка предмета из одной (нескольких) частей. 

Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью). Нанесение декоративного материала на изделие. Дополнение изделия мелкими деталя-

ми. Нанесение на изделие рисунка. Лепка изделия с нанесением растительного (геометрического) орнамента. Лепка нескольких предметов, 

объединённых сюжетом 

 Раздел 2. "Аппликация". 

Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка. Узнавание (различение) инструментов и приспо-

соблений, используемых для изготовления аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол. Сминание бумаги. Отрывание бумаги 

заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание всей (части) 

поверхности клеем. Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по прямой линии, выкалывание по контуру. Разрезание бумаги нож-

ницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. Конст-

руирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей между собой. Соблюдение последовательности действий 

при изготовлении предметной аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание дета-

лей к фону. Соблюдение последовательности действий при изготовлении декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента 

способом чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении сюжетной аппликации: придумывание сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, заготовка деталей, сборка изображе-

ния, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 

Раздел 3. "Рисование". 

Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, моль-

берт, кисти, емкость для воды. Оставление графического следа. Освоение приемов рисования карандашом. Соблюдение последовательности 



действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие 

лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду. Освоение приемов рисования кистью: прием касания, 

прием примакивания, прием наращивания массы. Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешивания красок других 

цветов. 

Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, 

овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура). Заполнение кон-

тура точками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. Рисование контура предмета по контурным лини-

ям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по представлению). Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной половины) 

предмета. Рисование предмета (объекта) с натуры. Рисование растительных (геометрических) элементов орнамента. Дополнение готового 

орнамента растительными (геометрическими) элементами. Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в полосе (в круге, 

в квадрате). Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), связанными между собой по смыслу. Расположение объ-

ектов на поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка. Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета в соответст-

вии с сюжетом рисунка. Рисование сюжетного рисунка по образцу (срисовывание готового сюжетного рисунка) из предложенных объектов 

(по представлению). Рисование с использованием нетрадиционных техник: монотипии, "по сырому", рисования с солью, рисования шарика-

ми, граттаж, "под батик". 

Предметные результаты освоения учебного предмета "Изобразительная деятельность". 

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, рисование; использование различных изобразительных 

технологий: 

- интерес к доступным видам изобразительной деятельности; 

- умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация); 

- умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, аппликации. 

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности: 

- положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной деятельности; 

- стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать результаты работы; 

- умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях: 

- готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, взрослыми; 

- умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок. 

 
 



«Изобразительная деятельность» 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№  

п/п 

Дата Тема урока Кол-во ча-

сов  

 
план факт 

   1 четверть  

1 08.09  Материалы и инструменты, используемые для рисования.  1 

2 22.09  Рисование точек. Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямо-

угольник, треугольник). 
1 

3 06.10  Работа с трафаретами.   Штриховка 1 

4 20.10  Работа с трафаретами. Фрукты.   1 

   2 четверть 1 

5 10.11  Получение цвета краски путем смешивания красок других цветов.  

6 24.11  Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами: 

стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. Разминание пластилина 
1 

7 08.12  Катание колбаски на доске (в руках). Катание шарика на доске (в руках) 1 

8 22.12  Сгибание колбаски в кольцо. Колечко.  1 

   3 четверть  

9 12.01  Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами). 1 

10 26.01  Получение формы путем выдавливания формочкой. Вырезание заданной формы по шаблону 

стекой 

1 

11 09.02  Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием).  1 

12 23.03  Лепка предмета из одной (нескольких) частей. Лепим дом 1 

13 13.04  Инструменты и приспособления, используемые для изготовления аппликации. 1 

   4 четверть  

14 27.04  Скручивание листа бумаги. Разрезание бумаги ножницами. 1 

15 25.05  Итоговый урок 1 

 

 



Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая культура" 
предметной области "Физическая культура" включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы по предмету. 

Пояснительная записка. 

Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную отсталость, ТМНР, является физическое развитие, которое 

происходит на занятиях по адаптивной физической культуре.  

Целью занятий по адаптивной физической культуре является повышение двигательной активности обучающихся и обучение использованию 

полученных навыков в повседневной жизни.  

Основные задачи: формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных навыков;  

укрепление и сохранение здоровья обучающихся;  

профилактика болезней и возникновения вторичных заболеваний. 

Программа по адаптивной физической культуре включает 6 разделов: "Плавание", "Коррекционные подвижные игры", "Велосипедная под-

готовка", "Лыжная подготовка", "Физическая подготовка", "Туризм". 

Содержание раздела "Плавание" включает задачи на формирование теоретических знаний о плавании и узнавании этого вида спорта на кар-

тинках. Раздел "Коррекционные подвижные игры" включает элементы спортивных игр и спортивных упражнений, подвижные игры. Основ-

ными задачами являются формирование умения взаимодействовать в процессе игры, соблюдать правила игры. На занятиях по велосипедной 

подготовке обучающиеся осваивают езду на трехколесном и двухколесном велосипеде. Раздел "Лыжная подготовка" предусматривает фор-

мирование навыка ходьбы на лыжах и дальнейшее его совершенствование. Раздел "Физическая подготовка" включает построения и пере-

строения, общеразвивающие и корригирующие упражнения. Программный материал раздела "Туризм" предусматривает овладение различ-

ными туристическими навыками. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

Образовательная область: физическая культура. На  изучение учебного предмета отведено 0,5 часа в неделю. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета "Адаптивная физкультура" включает: дидактический материал: изображения 

(картинки, фото, пиктограммы) спортивного, туристического инвентаря; альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с темами 

занятий; спортивный инвентарь: гимнастические мячи разного диаметра, обручи, кегли, гимнастические коврики, корзины, футбольные, во-

лейбольные, баскетбольные мячи, бадминтон.  

Содержание учебного предмета "Адаптивная физическая культура" представлено следующими разделами: "Плавание", "Коррекционные 

подвижные игры", "Велосипедная подготовка", "Лыжная подготовка", "Физическая подготовка", "Туризм". 

Раздел 1. "Плавание". 



Теоретические сведения о плавании. Соблюдение правил поведения и безопасности в бассейне: во время движения по бортику нельзя тол-

каться, нельзя сталкивать друг друга с бортика бассейна в воду, нельзя топить друг друга, находясь в воде, нельзя заплывать за границы обо-

значенной для плавания территории, нельзя спрыгивать с бортика бассейна. 

 Раздел 2. "Коррекционные подвижные игры". 

Элементы спортивных игр и спортивных упражнений. Баскетбол. Узнавание баскетбольного мяча. Волейбол. Узнавание волейбольного мя-

ча. Футбол. Узнавание футбольного мяча. Бадминтон. Узнавание (различение) инвентаря для бадминтона. Соблюдение последовательности 

действий в игре-эстафете "Собери пирамидку": бег к пирамидке, надевание кольца, бег в обратную сторону, передача эстафеты. Соблюдение 

правил игры "Бросай-ка".  

Раздел 3. "Велосипедная подготовка". 

Теоретические сведения о велосипедной подготовке. Узнавание (различение) составных частей трехколесного велосипеда: руль, колесо, пе-

дали, седло, рама, цепь. Соблюдение правил дорожного движения во время езды по дороге: начало движения по сигналу, остановка перед 

выездом на трассу, езда по правой стороне дороги.  

Раздел 4. "Лыжная подготовка". 

Теоретические сведения о лыжной подготовке.Узнавание (различение) лыжного инвентаря (лыжи, палки, ботинки).  

Раздел 5. "Туризм". 

Теоретические сведения о туризме.Узнавание (различение) предметов туристического инвентаря (рюкзак, спальный мешок, туристический 

коврик, палатка, котелок, тренога). Соблюдение правил поведения в походе: нельзя отставать, убегать вперед, нельзя никуда уходить без 

разрешения взрослого, нельзя есть найденные в лесу грибы и ягоды без разрешения взрослого, нельзя бросать мусор в лесу, нельзя трогать 

лесных животных. 

Раздел 6. "Физическая подготовка". 

Основная стойка, стойка "ноги на ширине плеч". Размыкание на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки вперед. Повороты на месте в 

разные стороны. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный 

вдох через нос (рот), выдох через рот (нос). Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев. Противопоставление первого 

пальца остальным на одной руке (одновременно двумя руками), пальцы одной руки пальцам другой руки поочередно (одновременно). Сги-

бание пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой руке. Круговые движения кистью. Сгибание фаланг пальцев. 

Одновременные (поочередные) движения руками в исходных положениях "стоя", "сидя", "лежа" (на боку, на спине, на животе): вперед, на-

зад, в стороны, вверх, вниз, круговые движения. Круговые движения руками в исходном положении "руки к плечам". Движения плечами 

вперед (назад, вверх, вниз). Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения. Поднимание головы в по-

ложении "лежа на животе". Наклоны туловища вперед (в стороны, назад). Повороты туловища вправо (влево). Круговые движения прямыми 

руками вперед (назад). Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Стояние на коленях. 



Ходьба с высоким подниманием колен. Хлопки в ладони под поднятой прямой ногой. Движения стопами: поднимание, опускание, наклоны, 

круговые движения. Приседание. Ползание на четвереньках. Поочередные (одновременные) движения ногами: поднимание (отведение) пря-

мых (согнутых) ног, круговые движения. Переход из положения "лежа" в положение "сидя" (из положения "сидя" в положение "лежа"). 

Ходьба по доске, лежащей на полу.  

Прыжки на двух ногах (с одной ноги на другую). Стойка у вертикальной плоскости в правильной осанке. Движение руками и ногами, стоя у 

вертикальной плоскости: отведение рук в стороны, поднимание вверх и возвращение в исходное положение, поочередное поднимание ног 

вперед, отведение в стороны. Отход от стены с сохранением правильной осанки. 

Ходьба и бег. Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стороны). Движения руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведе-

ние рук назад, в стороны, подъем вверх. Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным 

шагом, широким шагом, в полуприседе, приседе. Ходьба в умеренном (медленном, быстром) темпе. Ходьба с изменением темпа, направле-

ния движения. Бег в умеренном (медленном, быстром) темпе. Бег с изменением темпа и направления движения.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с продвижением вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на од-

ной ноге на месте, с продвижением вперед (назад, вправо, влево). Перепрыгивание с одной ноги на другую на месте, с продвижением вперед. 

Прыжки в длину с места, с разбега. Прыжки в высоту, глубину. 

Ползание, подлезание, лазание, перелезание. Ползание на животе, на четвереньках.  

Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза. Броски среднего (маленького) мяча двумя руками вверх (о пол, о стенку). Ловля 

среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками. Бросание мяча на дальность.  

Предметные результаты освоения учебного предмета "Адаптивная физическая культура". 

1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений: 

- освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (с использованием технических 

средств); 

- освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных способностей; 

- совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости; 

- умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал. 

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью: 

- умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения. 

3) Узнавание доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, 

плавание. 

 
 



 «Адаптивная физкультура» 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№  

п/п 

Дата Тема урока Кол-во ча-

сов  

 
план факт 

   1 четверть  

1 12.09  Значение физкультуры  для укрепления  здоровья. 1 

2 26.09  Правила утренней гигиены и  их значение для человека. 1 

3 10.10  Знакомство с основными видами спорта. 1 

4 24.10  Плавание. Значение и основные правила закаливания. 1 

   2 четверть  

5 14.11  Теоретические сведения о лыжной подготовке. 1 

6 28.11  Знакомство с лыжным инвентарём. 1 

7 12.12  Туризм. Теоретические сведения. 1 

8 26.12  Знакомство с туристическим инвентарём. 1 

   3 четверть  

9 16.01  Элементарные сведения о правилах игр и поведения во время  игр. 1 

10 30.01  Коррекционные подвижные игры. 1 

11 13.02  Баскетбол. Узнавание баскетбольного мяча. 1 

12 27.02  Волейбол. Узнавание волейбольного мяча 1 

13 13.03  Футбол. Узнавание футбольного мяча. 1 

14 27.03  Бадминтон. Узнавание (различение) инвентаря для бадминтона  

   4 четверть 1 

15 17.04  Соблюдение правил игры  «Съедобное - несъедобное». 1 

16 15.05  Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете "Собери пирамидку". 1 

 

 

 

 



Рабочая программа коррекционного курса "Сенсорное развитие". 
Пояснительная записка. 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания ми-

ра является чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит 

от качества сенсорного опыта обучающихся, то есть от того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. У обучающихся с 

ТМНР сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем тяжелее нарушения у обучающегося, тем значительнее роль развития чувственного 

опыта: ощущений и восприятий. Обучающиеся с ТМНР наиболее чувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педа-

гогически продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и фи-

зическому развитию. 

Целью обучения является обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного систематического воздействия на сохранные анали-

заторы. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: "Зрительное восприятие", "Слуховое восприятие", "Кинестетическое восприятие", 

"Восприятие запаха", "Восприятие вкуса". 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение 

диапазона воспринимаемых ощущений обучающегося, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, физиче-

ские, речевые реакции обучающегося, например, эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В даль-

нейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и пере-

рабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

Образовательная область: коррекционно-развивающая область. На  изучение учебного предмета отведено 0,5 часа в неделю. 

Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое оснащение, включающее: оборудованную сенсорную комнату, су-

хой (шариковый) и водный бассейны, игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по факту-

ре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели, наборы аромобаночек, вибромассажеры. 

Содержание коррекционного курса "Сенсорное развитие". 

Раздел 1. Зрительное восприятие. 

Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки). 

Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) напротив обучающегося (справа, 

слева от обучающегося). Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кру-

гу, вперед или назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. Узнавание (различение) цвета объектов (красный, си-

ний, желтый, зеленый, черный). 

Раздел 2. Слуховое восприятие. 



Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, талии). Прослеживание за близко расположенным пере-

мещающимся источником звука. Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его источником. Нахождение 

одинаковых по звучанию объектов. 

Раздел 3. Кинестетическое восприятие. 

Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, 

пластмасса, бумага, вода), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сы-

пучий). Реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Реакция на давление на поверхность тела. Реакция на горизонтальное (вертикальное) 

положение тела. Реакция на положение частей тела. Реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей. Различение материа-

лов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода) по температуре (холодный, горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, су-

хой), вязкости (жидкий, густой). 

Раздел 4. Восприятие запаха. 

Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, кофе). 

Раздел 5. Восприятие вкуса. 

Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, 

сыпучий). Узнавание (различение) продуктов по вкусу (шоколад, груша). Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов 

(горький, сладкий, кислый, соленый). 

«Сенсорное развитие» 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№  

п/п 

Дата Тема урока Кол-во ча-

сов  

 
план факт 

   1 четверть  

1 11.09  Кинестетическое восприятие. Игры с мозаикой. 1 

2 25.09  Игры с  фасолью. 1 

3 09.10  Игры с кубиками. Строим из кубиков башни 1 

4 23.10    

   2 четверть  

5 13.11  Слуховое восприятие. Громкие и тихие звуки 1 

6 27.11   Звучание различных предметов – погремушка, дудочка, свисток. 1 

7 11.12  Кто как голос подает? 1 



8 25.12  Угадываем знакомые звуки. 1 

   3 четверть  

9 15.01  Зрительное   восприятие. Цветик –семи цветик. 1 

10 29.01    

11 12.02  Смешивание красок. 1 

12 26.02  Сравниваем различные предметы. 1 

13 12.03  Сравниваем различные по величине предметы. 1 

14 26.03  Учимся определять эмоции других людей. 1 

   4 четверть  

15 09.04  Восприятие запаха. В мире запахов (исследование различных запахов). 1 

16 23.04  Приятные запахи. Неприятные запахи. 1 

17 07.05  Восприятие вкуса. Находим, пробуем, сравниваем. Различаем по вкусу продукты. 1 

18 21.05    

   Итого: 18 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Рабочая программа коррекционного курса "Предметно-практические действия". 
Пояснительная записка. 

Вследствие органического поражения ЦНС у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы 

восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных дейст-

вий происходит со значительной задержкой. У многих обучающихся с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с предметами оста-

ются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на форми-

рование разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических 

манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: "Действия с материалами", "Действия с предметами". 

В процессе обучения обучающиеся знакомятся с различными предметами и материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируют-

ся приемы элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание, которые в дальнейшем используются в 

разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

Образовательная область: коррекционно-развивающая область. На  изучение учебного предмета отведено 0,5 часа в неделю. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета "Предметно-практические действия" включает: предметы для нанизывания на 

стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фактуры, 

разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины). 

Содержание коррекционного курса "Предметно-практические действия". 

Раздел 1. Действия с материалами. 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, папиросная бумага, калька) двумя руками (одной 

рукой, пальцами). Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в разные стороны (двумя рука-

ми, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). Размазывание 

материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками 

(одной рукой). Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с использованием инструмента (лопатка, ста-

канчик). Переливание материала (вода) двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка). Наматывание материала (бельевая 

веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур). 

Раздел 2. Действия с предметами. 

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки). Встряхивание предмета, издающего звук (буты-

лочки с бусинками или крупой). Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь). Притягивание предмета к себе 



(игрушка на колесиках, ящик). Вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтами и гайка-

ми). Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор) всей кистью (пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных 

материалов, прищепки, губки) двумя руками (одной рукой, пальцами). Вынимание предметов из емкости. Складывание предметов в емкость. 

Перекладывание предметов из одной емкости в другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика). Нанизывание 

предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины) на стержень (нить). 

 
«Предметно-практические действия» 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№  

п/п 

Дата Тема урока Кол-во ча-

сов  

 
план факт 

   1 четверть  

1 02.09  Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, папиросная 

бумага, калька) двумя руками 
1 

2 16.09  Сминание материала одной рукой 1 

3 30.09  Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками 1 

4 07.10  Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). 1 

5 21.10  Разминание материала двумя руками 1 

   2 четверть  

6 18.11  Разминание материала одной рукой 1 

7 02.12  Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с использованием 

инструмента (лопатка, стаканчик). 
1 

8 16.12  Переливание материала (вода) двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка).  1 

9 30.12  Наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур). 1 

   3 четверть  

10 20.01  Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки). 1 

11 03.02  Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой). 1 

12 17.02  Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь). 1 

13 03.03  Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик). 1 



14 17.03  Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки) двумя руками (од-

ной рукой, пальцами).  
1 

15 14.04  Вынимание предметов из емкости.  

   4 четверть 1 

16 28.04  Перекладывание предметов из одной емкости в другую.  1 

17 12.05  Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика). 1 

18 26.05  Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины) на стержень (нить). 1 

   Итого: 18 часов 

 

Рабочая программа коррекционного курса "Двигательное развитие". 
Пояснительная записка. 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной жиз-

недеятельности всех систем и функций органов человека. У большинства обучающихся с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно-

двигательных функций, значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности обучающихся. Поэтому работа по обо-

гащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к движению и функциональному использованию двигательных на-

выков является целью занятий. 

Целью занятий по адаптивной физической культуре является повышение двигательной активности обучающихся и обучение использованию 

полученных навыков в повседневной жизни.  

Основные задачи:  

мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика воз-

можных нарушений; 

формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных навыков; 

 укрепление и сохранение здоровья обучающихся, профилактика болезней и возникновения вторичных заболеваний. 

Обеспечение условий для придания и поддержания правильного положения тела создает благоприятные предпосылки для обучения обу-

чающегося самостоятельным движениям, действиям с предметами, элементарным операциям самообслуживания, способствует развитию по-

знавательных процессов. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

Образовательная область: коррекционно-развивающая область. На  изучение учебного предмета отведено 0,5 часа в неделю. 

Техническое оснащение курса включает: гимнастические мячи различного диаметра, коврики.  

Содержание коррекционного курса "Двигательное развитие". 



Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в положении сидя. Выполнение движений головой: на-

клоны (вправо, влево, вперед в положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении лежа на спине 

или животе, стоя или сидя), "круговые" движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки). Выполнение движений руками: вперед, на-

зад, вверх, в стороны, "круговые". Выполнение движений пальцами рук: сгибание или разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак 

и разгибание. Выполнение движений плечами. 

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня 

колен, из-за головы). Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой). Из-

менение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спину. Изменение позы в положении сидя: поворот (впра-

во, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, 

влево). Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на четвереньках). Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться из по-

ложения "лежа на спине". 

Вставание на колени из положения "сидя на пятках". Стояние на коленях. Ходьба на коленях. Вставание из положения "стоя на коленях". 

Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной горизонтальной по-

верхности (с опорой, без опоры).  Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким 

шагом, в полуприседе, в приседе). Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад, приставным шагом). Прыжки на двух ногах 

на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге. Удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбе-

га). 

«Двигательное развитие» 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№  

п/п 

Дата Тема урока Кол-во ча-

сов  

 
план факт 

   1 четверть  

1 09.09  Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом). Выполнение 

движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в положении лежа на спине или животе, стоя или 

сидя) 

1 

2 23.09  Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в положении лежа на спине или жи-

воте, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении лежа на спине или животе, стоя или си-

дя), "круговые" движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки). 

1 

3 07.10  Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, "круговые". 1 

4 21.10  Выполнение движений пальцами рук: сгибание или разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в 1 



кулак и разгибание.  

   2 четверть  

5 11.11  Выполнение движений плечами. 1 

6 25.11  Бросание мяча двумя руками. 1 

7 09.12  Отбивание мяча от пола двумя руками. 1 

8 23.12  Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой). 1 

   3 четверть  

9 13.01  Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой). 1 

10 27.01  Ползание на четвереньках.  1 

11 10.02  Стояние на коленях. Ходьба на коленях. Вставание из положения "стоя на коленях". 1 

12 24.02  Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. 1 

13 10.03  Ходьба по ровной горизонтальной поверхности. 1 

14 24.03  Ходьба на носках. 1 

   4 четверть  

15 07.04  Ходьба приставным шагом. 1 

16 21.04  Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево). 1 

17 05.05  Удары по мячу ногой с места. 1 

18 19.05  Повторение по темам за год 1 

   Итого: 18 часов 

 

 

Рабочая программа коррекционного курса "Альтернативная и дополнительная коммуникация". 
Пояснительная записка. 

Программа по учебному предмету «Альтернативная  коммуникация» составлена с учётом психофизических и познавательных возможностей 

обучающегося .Примерная программа по коррекционному курсу «Альтернативная  коммуникация» для обучающихся с умеренной, тяжелой 

и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития, обеспечива-

ет реализацию «Коррекционно-развивающей области» внеурочной деятельности. Реализация коррекционного курса нацелена на своевре-

менное и целенаправленное устранение нарушений речи у умственно отсталых обучающихся, которое способствует развитию мыслительной 

деятельности, достаточному усвоению образовательной программы, социальной адаптации обучающихся. Настоящая программа носит кор-

рекционно-развивающий характер. 



У обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, не владеющего вербальной речью, затруднено общение 

с окружающими, что в целом нарушает и искажает его психическое и интеллектуальное развитие. В этой связи обучение обучающегося речи 

с использованием альтернативных (дополнительных) средств коммуникации является необходимой частью всей системы коррекционно-

педагогической работы. Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или 

ее замены, в случае ее отсутствия.  

Цель: создание оптимальных условий для эффективного планирования, организации, управления коррекционно-логопедическим процессом. 

Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного ребенку средства невербальной коммуникации, овладение выбран-

ным средством коммуникации и использование его для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

Образовательная область: коррекционно-развивающая область. На  изучение учебного предмета отведено 0,5 часа в неделю. 

Техническое оснащение включает: предметы, графические изображения, знаковые системы, таблицы букв, карточки с напечатанными сло-

вами, наборы букв, коммуникативные таблицы и коммуникативные тетради, записывающие и воспроизводящие устройства. 

Методы и приемы обучения : 

-действия по подражанию действиям учителя; 

-совместные действия ученика и взрослого; 

-действия по образцу, по словесной инструкции; 

-приемы наложения и приложения, обводки шаблонов, трафаретов; 

-воспроизведение действий с помощью пантомимических средств (показ руками); 

-предварительное рассматривание, самостоятельное называние, показ по словесной инструкции педагога предметов в окружающей действи-

тельности, в игровой ситуации, на картинке; 

-соотнесение натуральных предметов с объемными и плоскостными изображениями; 

-наблюдения  в природе в разное время года  изменениями, происходящим в течение дня, и т. п., с целью формирования временных пред-

ставлений; 

-обыгрывание предметов, определение их функционального назначения, свойств и качеств для последующего более точного использования в 

процессе деятельности. 

Коммуникация с использованием невербальных средств:  
 Д/ игра «Кто что делает?»;   Д/ игра «Лежит, сидит, стоит»;   Д/ игра «Что для чего?»;  Д/ игра «Что чем делают?»;  Д/ игра «Шьют, гладят, 

стирают?»;   Д/ игра «Сидят или лежат?»;   Д/ игра «Кто как голос подаёт?»;  Д/игра «Едет, летит, плывёт»;   Д/игра «Летит, ползёт».  

Импрессивная и экспрессивная речь  
Предметный и глагольный словари формируются по следующим лексическим темам:  



«Семья», «Игрушки», «Части тела и лица», «Туалетные принадлежности», «Одежда», «Обувь», «Новый год», «Ёлка», «Продукты питания», 

«Посуда», «Домашние птицы», «Домашние животные», «Дикие птицы», «Дикие животные», «Транспорт», «Лето. Цветы», «Лето, Насеко-

мые».  

 
«Альтернативная коммуникация» 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№  

п/п 

Дата Тема урока Кол-во ча-

сов  

 
план факт 

   1 четверть  

1 04.09  Сказка «Репка». Д/ игра «Кто что делает?». Графические действия с использованием элементов 
графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов). 

1 

2 18.09  Сказка «Репка». Д/ игра «Кто как голос подаёт?». Графические действия с использованием эле-
ментов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов). 

1 

3 02.10  Сказка «Колобок». Д/игра «Едет, летит, плывёт». Графические действия с использованием эле-
ментов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов). 

1 

4 16.10  Сказка «Колобок». Д/игра «Летит, ползёт». Графические действия с использованием элементов 
графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов). 

1 

   2 четверть  

5 06.11  Тема: «Семья». Сказка «Теремок». Графические действия с использованием элементов графем: об-
водка, штриховка, печатание букв (слов). 

1 

6 20.11  Сказка «Теремок». Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штрихов-
ка, печатание букв (слов). 

1 

7 04.12  Тема: «Фрукты». Сказка «Курочка Ряба». Графические действия с использованием элементов гра-
фем: обводка, штриховка, печатание букв (слов). 

1 

8 18.12  Сказка «Курочка Ряба». Графические действия с использованием элементов графем: обводка, 
штриховка, печатание букв (слов). 

1 

   3 четверть  

9 22.01  Тема: «Овощи». Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, 
печатание букв (слов). 

1 



10 05.02  Тема: «Транспорт». Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штрихов-
ка, печатание букв (слов). 

1 

11 19.02  Тема: «Мебель». Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, 
печатание букв (слов). 

1 

12 05.03  Тема: «Посуда». Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, 
печатание букв (слов). 

1 

13 19.03  Тема: «Школьные принадлежности». Графические действия с использованием элементов графем: 
обводка, штриховка, печатание букв (слов). 

1 

   4 четверть  

14 16.04  Тема: «Домашние животные». Графические действия с использованием элементов графем: обвод-
ка, штриховка, печатание букв (слов). 

1 

15 30.04  Тема: «Дикие животные». Графические действия с использованием элементов графем: обводка, 
штриховка, печатание букв (слов). 

1 

16 14.05  Тема: «Лето». Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, пе-
чатание букв (слов). 

1 

   Итого: 16 часов 



 


