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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Согласно заключения ПМПК от 28.08. 2024года № 11/52: Нарушение 

поведенческой сферы. Нарушение развития школьных навыков. Зрительное 

восприятие нарушено; на основе имеющихся знаний, умений и навыков 

обучающегося 2 класса Нечаева Максима для коррекционно-развивающей 

работы составлена индивидуальная программа «Коррекция и развитие 

познавательных процессов» (далее программа)  

на основе: 

 авторской образовательной программа по коррекционному курсу 

«Коррекционно-развивающие занятия (психокоррекционные)» /составители: 

Васина Н.И., Пинькова Н.В.  консультанты ЦПМПК ГУ «Донецкий 

республиканский учебно-методический центр психологической службы  

системы образования» - Донецк, 2020г.;  

 адаптирована педагогом-психологом ГБОУ «ШКОЛА № 16 Г.О. ТОРЕЗ» Л.А. 

Шамдан 

в соответствии: 

 Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 24 

сентября 2022 г. № 371-ФЗ 

 Законом «Об образовании» Донецкой Народной Республики (Принят 

Народным Советом Донецкой Народной Республики 19 июня 2015года 

(Постановление № I-233П-НС) 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования (Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 

31.05.2021г. № 286). 

Программа направлена на формирование социально приемлемого пове-

дения и деятельности личности; развитие познавательной сферы; формирова-

ние осознанной саморегуляции познавательной деятельности; развитие зри-

тельного восприятия. 

Данная программа состоит из серии специально организованных коррекцион-

но-развивающих занятий, составленных с учётом уровня развития детей, их 

возрастных и индивидуальных особенностей. В специально организованной 

психологом предметно-развивающей среде стимулируются познавательные 

интересы детей, закрепляются навыки, полученные на коррекционно-

развивающих занятиях.  

     Цель программы:   

психокоррекция основных психических функций и развитие необходимых по-

знавательных умений и навыков. 

     Задачи программы:  

 развитие памяти, внимания, восприятия, воображения, мышления, словаря;  

 расширение кругозора; формирование положительной учебной мотивации;  

 произвольных форм поведения, развитие психологических основ учебной 

деятельности;  
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 снятие эмоционального напряжения.      

Форма проведения: индивидуальная.  

Место проведения: на дому у обучающегося 

Объём программы рассчитан на 67 занятий при частоте встреч –2 раза в неде-

лю. Продолжительность одного занятия – 40 минут. 

Коррекционно-развивающие занятия могут быть эффективными только при   

условии их систематического проведения. 

Индивидуальная программа включает задания и упражнения: 

- на развитие и коррекцию отклонений в когнитивной сфере; 

- на  активизацию познавательной деятельности учащихся; 

- на повышение уровня их умственного развития и нормализацию                 

учебной    деятельности; 

- на развитие свойств внимания; 

- на развитие объема механической и смысловой памяти; 

- на обучение самоконтролю; 

- на развитие произвольности. 

Индивидуальная программа «Коррекция и развитие познавательных процес-

сов» включает в себя три основных блока: диагностический, коррекционный, 

блок оценки эффективности коррекционного воздействия. 

Содержание программы. 

     Индивидуальная программа «Коррекция и развитие познавательных про-

цессов» включает в себя три основных блока: диагностический, коррекцион-

ный, блок оценки эффективности коррекционного воздействия. 

Диагностический блок. 

     Цель данного блока –  диагностика  развития  познавательных  процессов  

у ребёнка (логической памяти, механической памяти, оперативной памяти, 

устойчивости, объёма и концентрации внимания, мышления). 

Коррекционный блок. 

Цель данного блока – гармонизация и оптимизация развития ребёнка, переход 

от отрицательной фазы развития к положительной, овладение способами 

взаимодействия с миром и с самим собой, овладение определёнными спосо-

бами деятельности, такими, как: воспроизводящие способы мышления, кото-

рые являются основой для усвоения знаний, аналитическая обработка инфор-

мации, рациональные способы деятельности. 

     Структура каждого коррекционно-развивающего занятия в рамках 

данной программы включает в себя следующие этапы: 

     1. Психологический настрой, который проводится с использованием ауто-

генной техники, позволяет предупредить и частично устранить состояние 

эмоционального дискомфорта и напряжения у детей, создаёт у них чувство 

уверенности в собственных силах. Этот этап проводится вначале каждого за-

нятия. В качестве приема создания положительного эмоционального фона мо-

гут выступить различные «ледоколики»: поздороваться пальчиками, спинка-

ми, носиками, просьба психолога улыбнуться друг другу и сказать добрые 
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слова. Примерные формулировки для психологического настроя: 

     -Я рад  этому. 

     - Внимание моё растёт. 

     - Я, как разведчик, всё замечаю. 

     - Память моя крепкая, голова ясная. 

     - Я хочу учиться, я очень хочу учиться. 

     - Я готов работать. 

     - Я работаю. 

     2. Правила поведения на занятии – разрабатываются на первом  занятии, а 

на последующих кратко повторяются. Примерные формулировки правил по-

ведения на занятии: 

      «можно»: 

     - не вставать с места при ответе; 

     - высказывать любое своё мнение и отстаивать его; 

     - уважать мнение других; 

     - не бояться ошибиться, так как каждый человек имеет право на ошибку; 

      «нельзя»:   

     - перебивать говорящего, выкрикивать с места; 

     - смеяться над чужим мнением; 

     - смеяться над ошибками.  

     Осознание и соблюдение этих правил помогает создать атмосферу дове-

рия, дружеского расположения, дающую возможность раскрыться внутрен-

нему миру ребёнка.                                                    

     3. Сообщение цели занятия – этот этап создаёт положительную мотива-

цию, «готовит» ребёнка к предстоящей работе. 

     4. Упражнения, направленные на развитие познавательных процессов,  – 

этот этап является «ядром» коррекционного занятия. Сложность заданий по-

степенно возрастает в ходе коррекционной работы, однако, переход к более 

трудным заданиям  возможен лишь при достаточном усвоении текущего 

уровня упражнений.  

      5. Психогимнастика используется на коррекционных занятиях вместо тра-

диционных физкультминуток, так как именно психогимнастика показана де-

тям с чрезмерной утомляемостью, истощаемостью, задержками в развитии. 

Такие «психогимнастические паузы» проводятся в середине занятия, что по-

зволяет снять психоэмоциональное напряжение у детей, нормализовать мы-

шечный тонус, настроить детей на активную работу. 

     6. Рефлексия занятия – этот этап позволяет завершить работу на занятии, 

проанализировать и обсудить, что было самым интересным увлекательным, 

что вызвало особые затруднения. 

Предлагаемую программу следует рассматривать как «костяк», а содержа-

щиеся задания - как примеры тех упражнений,   которые  требуется  в  данном  

случае  выполнять. Их число можно и нужно увеличивать по мере необходи-

мости, так как очевидно, что однократное выполнение  задания  не будет  

иметь  развивающего эффекта. Составить аналогичные задания психолог мо-
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жет либо самостоятельно,   либо   выбрать   нужные  задания, содержащиеся   

в   различных   психологических   сборниках. 

Блок оценки эффективности коррекционного воздействия. 

Целью данного блока является измерение психологического содержания и 

динамики реакций, способствование появлению позитивных поведенческих 

реакций и переживаний, стабилизация позитивной самооценки. 

     Для оценки эффективности коррекционных воздействий проводится диаг-

ностическое исследование развития познавательных процессов, отслеживает-

ся динамика развития познавательных процессов. 

Прямыми показателями эффективности данной коррекционно –

развивающей программы являются   данные повторной диагностики   разви-

тия   познавательной сферы  школьников   (степень   восприятия,  сформиро-

ванность  мыслительных операций  сравнения, содержательного анализа, ус-

тановления закономерностей, внутреннего плана действия, вербально-

смыслового анализа). В качестве косвенных показателей выступают показате-

ли изменений в мотивационно-личностной сфере ребенка (формирование по-

ложительного отношения к школе и учению, нарастание уверенности в себе, 

повышение уровня развития эмоционально-волевой сферы, стремление от-

стаивать свое мнение, формирование адекватной самооценки,   повышение 

интереса к урокам,   исчезновение   боязни   отвечать, повышение успеваемо-

сти по разным школьным дисциплинам). 

Предполагаемые результаты. 

- Развитие когнитивной сферы; 

- Активизацию познавательной деятельности учащихся; 

- Повышение уровня  умственного развития и нормализация  учебной    дея-

тельности; 

- Развитие свойств внимания; 

- Развитие объема механической и смысловой памяти; 

- Обучение самоконтролю;  

- Развитие произвольности. 
 

Календарно-тематическое планирование 

№  

п/п 

Дата Тема урока Кол-во 

часов 

план факт   
   1. Первичная комплексная диагностика 3 

1 05.09  Диагностика познавательной сферы. Изучение воспри-

ятия, памяти, внимания. 
 

2 10.09  Диагностика познавательной сферы. Изучение особен-

ностей мышления. 
 

3 12.09  Диагностика эмоционально – волевой сферы.   
   2. Развитие крупной  и мелкой моторики 7 

4 17.09  Развитие дыхания, приемы правильного дыхания.  
5 19.09  Развитие мелкой моторики.   
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6 24.09  Развитие зрительно-двигательной координации.  
7 26.09  Развитие зрительно-двигательной координации и двига-

тельной памяти. 
 

8 01.10  Развитие координации движений обеих рук.  
9 03.10  Развитие и совершенствование статистической коорди-

нации движения. 
 

10 08.10  Развитие и совершенствование динамической координа-

ции движения. 
 

   3. Наши ощущения 2 
11 10.10  Развитие тактильных ощущений, обоняния.  
12 15.10  Развитие тепловых, барических, вкусовых ощущений.  

   4. Развитие восприятия 7 

13 17.10  Слуховое восприятие.   

14 22.10  Зрительное восприятие.   

15 24.10  Восприятие величины.  

16 05.11  Восприятие цвета, формы.  

17 07.11  Восприятие времени.  

18 12.11  Восприятие пространства.  

19 14.11  Развиваем наблюдательность.  

   5. Развитие внимания 7 

20 19.11  Развитие объема внимания.  

21 21.11  Развитие устойчивости внимания.  

22 26.11  Развитие концентрации внимания.  

23 28.11  Развитие переключения внимания.  

24 03.12  Развитие распределения внимания.  

25 05.12  Развитие свойств внимания.  

26 10.12  Развитие произвольного внимания.  

   6. Развитие памяти 7 

27 12.12  Развитие зрительной памяти.  

28 17.12  Развитие слуховой памяти.  

29 19.12  Развитие смысловой памяти.  

30 24.12  Развитие опосредованной памяти.  

31 26.12  Формирование навыков запоминания.  

32 09.01  Приемы мнемотехники. Запоминание слов, словарных 

слов. 

 

33 14.01  Приемы мнемотехники. Запоминание стихотворений.  

   7. Развитие мыслительных операций 6 

34 16.01  Анализ.  

35 21.01  Синтез.  

36 23.01  Сравнение. Сходства и различия. Противоположности.  

37 28.01  Обобщение.   

38 30.01  Конкретизация.  

39 04.02  Классификация.  
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   8. Развитие мышления 6 

40 06.02  Установление закономерностей.  

41 11.02  Исключение лишнего.  

42 13.02  Выделение существенных и второстепенных признаков.  

43 18.02  Развитие левого и правого полушария.  

44 20.02  Гимнастика для ума. Загадки. Ребусы. Магические 

треугольники. Рифма. 
 

45 25.02  Развитие скорости протекания мыслительных процессов.  

   9. Развитие воображения 2 

46 27.02  Воссоздающее воображение.  

47 04.03  Творческое воображение.  

   10. Развитие эмоционально – волевой, мотивацион-

ной сферы 

10 

48 06.03  Кто я?  

49 11.03  Мои поступки.  

50 13.03  Мир эмоций. «Я и эмоции».  

51 18.03  Страна чувств.  

52 20.03  Мой внутренний мир (интересы, способности).  

53 01.04  Мое настроение.  

54 03.04  Преодоление страха, тревожности.  

55 08.04  Самооценка и оценка окружающих.  

56 10.04  «Хочу» и «Надо». Развитие мотивации учения.  

57 15.04  Самоконтроль – залог успеха.  

   11. Развитие коммуникативной сферы, формирова-

ние продуктивных видов взаимодействия с окру-

жающими 

7 

58 17.04  Позитивное общение.  

59 22.04  Учимся слышать и слушать.  

60 24.04  Уверенное и неуверенное поведение.  

61 29.04  Агрессивное поведение.  

62 06.05  Учимся предотвращать конфликты.  

63 08.05  Правила дружбы.  

64 13.05  Мой лучший друг.  

   12. Заключительная диагностика 3 

65 15.05  Диагностика познавательной сферы. Изучение воспри-

ятия, памяти, внимания. 
 

66 20.05  Диагностика познавательной сферы. Изучение особен-

ностей мышления. 
 

67 22.05  Диагностика эмоционально – волевой сферы. Определе-

ние уровня саморегуляции. Определение уровня 

тревожности, самооценки. 

 

   ИТОГО: 67 
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Программа коррекционных занятий 

2 класс 

№ 

п/п 

Кол-

во 

часов 

Содержание  

Программного 

 материала 

Содержание работы Направлен 

ность 

 коррекционно-

развивающей 

работы 

 3 Первичная комплексная диагностика 

1 1 Диагностика позна-

вательной сферы. 

Изучение воспри-

ятия, памяти, вни-

мания. 

Обследование первичного 

уровня психического и речевого 

развития, определение зоны 

ближайшего развития. Иссле-

дование особенностей воспри-

ятия (восприятие свойств, фор-

мы предметов, способности к 

целостному восприятию). Ис-

следование объема зрительной, 

слуховой, смысловой памяти; 

определение преобладающего 

типа памяти. Изучение процес-

сов памяти: запоминания, со-

хранения и воспроизведения 

материала. 

Исследование особенностей 

свойств внимания. 

Методика «Корректурная про-

ба», модификация методики 

Пьерона-Рузера), методика «За-

учивание 10 слов» А.Р.Лурия, 

методики для изучения зри-

тельной, смысловой памяти и 

др. 

 

2 1 Диагностика позна-

вательной сферы. 

Изучение особен-

ностей мышления. 

Исследование словесно-

логического мышления. Изуче-

ние запаса знаний об окружаю-

щем мире. 

Исследование операций обобще-

ния и отвлечения, способности 

выделять существенные признаки 

предметов и явлений. 

Исследование способности ус-

танавливать логические связи и 

отношения между понятиями. 

 



 

9 

 

Выявление умения обобщать. 

Методика Э.Ф. Замбицявичене 

для определения уровня умст-

венного развития младших 

школьников. 

3 1 Диагностика 

эмоционально – 

волевой сферы.  

 

Исследование самооценки: мо-

дификация методики Дембо-

Рубинштейн, методика «Лесен-

ка» (составитель В.Г.Щур), ме-

тодика «Какой Я? » (модифика-

ция методики О.С. Богдановой, 

исследование социальной при-

способленности ребенка млад-

шего школьного возраста, сфе-

ры его межличностных отно-

шений и их особенностей, его 

восприятия внутрисемейных 

отношений, некоторых харак-

теристик его поведения), мето-

дика Рене Жиля, определение 

индивидуальных особенностей 

личности ребенка тест «Нари-

суй человека». 

 

 7 Развитие крупной и мелкой моторики 

4 1 Развитие дыхания, 

приемы правильно-

го дыхания. 

Основные виды дыхания;  

приемы с задержкой дыхания на 

фазе вдоха или выдоха. Прак-

тическое освоение  приемов 

дыхания. 

Упражнения: «Ветер», «Бабоч-

ка», «Снежинки», «Ныряль-

щик», «Греем руки» и др. 

 Форми-

рование навыка 

управлять своим 

дыханием, по-

нимать свое со-

стояние. 

 

5 1 Развитие мелкой 

моторики.  

Пальчиковая гимнастика с ре-

чевым сопровождением,  работа 

с бумагой, соединение по точ-

кам, лепка  пластилином. 

Упражнения: «Соедини по точ-

кам», «Архитектор», «Дорисуй 

вторую половинку», «Нарисуй 

такой же рисунок» и др. 

Формирование 

умения 

воспроизводить  

точные и мелкие 

движения ки-

стью рук и паль-

цами. 

6 1 Развитие 

зрительно-

двигательной 

координации. 

Выразительность  движений. 

Имитация движений (оркестр,  

повадки зверей). 

Целенаправленное выполнение 

Формирование 

умения сохра-

нять зрительный 

стимул  при вы-
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действий и движений по инст-

рукции педагога-психолога. 

Согласованное выполнение 

действий и движений разных 

частей тела. Координация дви-

жения рук и пальцев. Коорди-

нация движения рук и глаз. Об-

водка, штрихование по трафа-

рету. Игра с конструктором. 

Упражнения: «Театр теней», 

«Делай как я», «Повтори дви-

жения», «Найди по дорожке», 

«Предметы из конструктора», 

«Соедини неправильными ли-

ниями» и др.  

полнении учеб-

ных заданий. 

Развитие вос-

приятия движе-

ний; устойчиво-

сти воспринятых 

движений, точ-

ности при вос-

произведении. 

Формирование 

самопроизволь-

но согласовы-

вать свои дви-

жения и дейст-

вия. 

Развитие графи-

ческих  навыков  

и  мелкой  мото-

рики пальцев 

рук. 

Совершенство-

вание зрительно- 

Двигательной 

координации рук 

и глаз. 

7 1 Развитие зритель-

но-двигательной 

координации и 

двигательной памя-

ти. 

Запоминание, сохранение и 

воспроизведение двигательных 

актов. Точность выполнения 

движений. Правильная после-

довательность воспроизведения 

движений.  

«Запоминаем движения» (со 

словесным комментированием). 

Упражнения: «Точные движе-

ния», «Попади в точку», «По-

жалуйста», 

«Изобрази, что запомнил» и др. 

подвижные игры.  

Развитие коор-

динации и точ-

ности движений, 

саморегуляции. 

Развитие 

двигательной 

памяти. 

8 1 Развитие коорди-

нации движений 

обеих рук. 

Название буквы и выполнение 

движения, отмеченного под бу-

квой одновременно, изменение 

положения пальцев на обеих 

руках одновременно, зеркаль-

ное рисование». 

Формирование 

навыка коорди-

нирования и 

точного воспро-

изведения дви-

жений обеих 
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Упражнения: «Алфавит», «Зер-

кальное рисование», «Вперед и 

вверх», «Нет ловушкам!», 

«Ножницы», «Ухо - 

нос//хлопок» и др.  

рук.  

Развитие мелкой 

моторики рук. 

Раскрытие твор-

ческого потен-

циала.  

9 1 Развитие и совер-

шенствование ста-

тистической коор-

динации движения. 

Поддержание равновесия при 

стоянии, баланса тела, ритма, 

координации движения. Позы 

на статическое равновесие, уп-

ражнения с мячом. 

Упражнения: «Стойка на одной 

ноге», «Ласточка», «Аист», 

«Петушок», «Жираф» и др. 

Формирование 

умения владеть 

своим телом. 

10 1 Развитие и совер-

шенствование ди-

намической коор-

динации движения. 

Упражнения, объединяющие 

движения рук, ног и туловища в 

сочетание из  двух звеньев (раз-

вести руки в стороны, выста-

вить прямую ногу вперед). Бег с 

заданиями, прыжки с продви-

жением вперед 

Упражнения: 

«Футбол», «Меткий бросок» и 

др. 

Формирование 

умения ориенти-

роваться в про-

странстве, 

управлять своим 

телом, поведе-

нием.  

Развитие 

точности 

движения 

 2 Наши ощущения 

11 1 Развитие 

тактильных 

ощущений, 

обоняния. 

Определение на ощупь предме-

тов с разными свойствами. 

Одинаковые и различные на 

ощупь. Определение на ощупь 

плоскостных фигур и предме-

тов, их величины. 

 В мире запахов. Различение 

запахов. Познание окружающе-

го мира во всем многообразии 

его свойств, качеств, запахов. 

Обогащение словаря прилага-

тельными: гладкий, шершавый, 

твердый, мягкий, острый, пу-

шистый, ароматный, неприят-

ный, резкий и др. 

Упражнения: «Волшебный ме-

шочек», «Нащупай одинако-

вое», «Нащупай маленький 

(большой) треугольник», «На-

Формирование 

умения разли-

чать предметы 

на ощупь, опре-

делять названия 

различных ося-

зательных ощу-

щений, опираясь 

на тактильные 

ощущения. 

Формирование 

полноценных 

представлений о 

внешних свойст-

вах предметов, 

их запахе. 

Развитие 

обоняния. 
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щупай маленький (большой) 

квадрат», «Ночь», «Вкусовые 

банки» и др. 

12 1 Развитие тепловых, 

вкусовых, бариче-

ских ощущений. 

Словесное обозначение ощуще-

ний: теплый – холодный, теплее 

— холоднее. 

Определение  емператур пред-

метов (грелка теплая, грелка 

горячая; сок прохладный, сок 

холодный). Определение назва-

ний различных тепловых ощу-

щений, опираясь на тактильные 

ощущенияю Различение пище-

вых запахов и вкусов, их сло-

весное обозначение. Различение 

на вкус (кислый, сладкий, горь-

кий, солёный, сырой, вареный). 

Развитие дифференцированных 

ощущений чувства тяжести 

(тяжелее-легче).  

Восприятие чувства тяжести от 

разных предметов (вата, гвозди, 

брусок и т. д.), словесное обо-

значение барических ощуще-

ний. 

Упражнения: «Что бывает горя-

чим (холодным)?», «Четыре 

времени года», «Три стакана», 

«Что бывает легким (тяже-

лым)?», «Определи на вкус» и 

др. 

Обогащение 

сенсорного опы-

та. 

Развитие осяза-

ния 

(температурные, 

барические и 

вкусовые ощу-

щения). Накоп-

ление слов, обо-

значающих 

свойства и каче-

ства объектов и 

явлений. 

 7 Развитие восприятия 

13 1 Слуховое 

восприятие. 

Дифференциация звуков шумо-

вых и музыкальных инструмен-

тов (погремушка, барабан, ко-

локольчик, ложки, гармошка, 

бубен). 

Различение звуков окружающей 

среды (стук, стон, звон, гуде-

ние, жужжание) и музыкальных 

звуков. Различение голосов 

птиц и животных. Громкость и 

продолжительность звука. Ло-

кализация источника звуков 

Развитие слухо-

вого восприятия.  

Формирование 

умения разли-

чать звуки по 

громкости и 

продолжитель-

ности, различать 

по голосу зна-

комых людей. 

Формирование 

умения опреде-
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Чувство ритма. 

Упражнения: «Кто что слы-

шит?» 

«Прогулка в лесу», «Жмурки с 

колокольчиком», «Невидимый 

оркестр», «Мы — барабанщи-

ки» и др. 

лять  источники 

звуков. 

Развитие чувства 

ритма. 

14 1 Зрительное 

восприятие.  

Определение изменений в 

предъявленном ряду картинок, 

игрушек, предметов. Различе-

ние наложенных изображений 

предметов. Дорисовывание не-

законченных изображений зна-

комых предметов. 

Нахождение отличительных и 

общих признаков на наглядном 

материале (сравнение двух кар-

тинок). Упражнения для про-

филактики и коррекции зрения. 

Рисование предметов. Раскра-

шивание. 

Составление разрезных карти-

нок.  

Упражнения: «Зашумленные 

изображения», «Лишний фраг-

мент», «Повтори узор», «Что 

изменилось? (3 изменения)» и 

др. 

 

Формирование 

навыков зри-

тельного анализа 

и синтеза пред-

метов, состоя-

щих из 3—4 де-

талей (по инст-

рукции педагога-

психолога). 

Формирование 

произвольности 

зрительного 

восприятия. 

Развитие устой-

чивости внима-

ния при воспри-

ятии характер-

ных признаков  

объекта. Усвое-

ние сенсорных 

эталонов. Разви-

тие умения ана-

лизировать и 

удерживать зри-

тельный образ. 

Восприятие це-

лостности пред-

мета. 

Развитие быст-

роты и точности 

восприятия. 

15 1 Восприятие 

величины.  

Сравнение 2-3 предметов по 

длине, высоте, толщине, шири-

не. Сравнение предметов по 

размерам (больше, меньше, та-

кой же, глубже, мельче и т. п.). 

Использование простых мерок 

Формирование 

полноценных 

представлений о 

внешних свойст-

вах предметов, 

их величине. 
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для измерения и сопоставления 

по величине предметов. Распо-

ложения по возрастающей и 

убывающей величине. Раскла-

дывание, перекладывание 

предметов различной величи-

ны. Определение на ощупь ве-

личины предмета (большой – 

маленький – самый маленький).  

Группирование предметов по 

величине. Составление сериа-

ционных рядов по величине из 

3-4 предметов по заданному 

признаку.  

Обогащение словаря: больше – 

меньше, шире – уже, длиннее – 

короче, толще – тоньше, выше – 

ниже и др. 

Упражнения: «От маленького к 

большому», «От короткого к 

длинному», «Расположи дере-

вья от самого высокого к само-

му низкому», «Расположи пояса 

от самого узкого к самому ши-

рокому», «Как измерить дли-

ну?», «Построй елочку из поло-

сок разной длины» и др. 

Освоение в 

предметно-

практической 

деятельности 

эталонов-

образцов вели-

чины. Формиро-

вание умения 

группировать 

предметы по ве-

личине, состав-

лять сериацион-

ные ряды, Раз-

витие  

быстроты и точ-

ности воспри-

ятия величины. 

 

16 1 Восприятие цвета, 

формы. 

Основные цвета, их сочетания и 

оттенки: красный, оранжевый, 

желтый, зеленый, синий, ко-

ричневый, фиолетовый, чер-

ный, белый, голубой, розовый, 

малиновый. Подбор оттенков к 

основным цветам. Подбор нуж-

ного цвета. Подбор предметов 

по слову, обозначающему цвет. 

Сравнение предметов по цвету. 

Группировка предметов одного 

цветового тона. Практические 

упражнения в группировке от-

тенков, подбор их по слову. 

Раскрашивание.  

Различение, называние плоско-

стных геометрических фигур. 

Развитие пред-

ставлений о цве-

тах спектра, от-

тенках. Форми-

рование умения 

различать до-

полнительные 

цвета, подбирать 

нужный цвет, 

называть цвета 

радуги. Развитие 

эстетических 

чувств. 

Развитие вос-

приятия формы. 

Коррекция не-

достатков позна-



 

15 

 

Сравнение предметов по форме. 

Главные отличия плоскостных 

фигур.  

Группировка предметов по 

форме. Группировка предметов 

по форме и 

величине по инструкции педа-

гога-психолога. Группировка 

предметов по форме и цвету по 

инструкции педагога-

психолога. Работа с геометри-

ческим конструктором (по по-

казу). 

Упражнения: «Найди пару»,  

Поручение», «Узнай фигуру на 

ощупь», «Найди место тре-

угольнику», «Разбитая тарел-

ка», «Собери бусы» и др. 

вательной дея-

тельности обу-

чающихся путем 

систематическо-

го и целенаправ-

ленного воспи-

тания у них пол-

ноценного вос-

приятия формы, 

цвета. 

17 1 Восприятие 

времени. 

Временные представления. Оп-

ределение последовательности 

событий. Повторение понятий: 

«утро», «день», «вечер», 

«ночь». Сутки. Освоение уме-

ний различать части суток. Не-

деля. Месяц. Названия месяцев 

(по сезонам года). Последова-

тельность месяцев. Календарь. 

Меры времени: минута, час. 

Знакомство с часами (цифер-

блат, стрелки). Определение 

времени с точностью до 1 часа. 

Упражнения: «Какое время су-

ток на картине?», «Быстро-

долго», «Что можно сделать за 

минуту? За час?», «В какое 

время года нужны эти предме-

ты?», «Определить время на ча-

сах» и др. 

Формирование 

представления о 

последователь-

ности основных 

жизненных со-

бытий и их про-

должительности. 

Развитие спо-

собности ориен-

тироваться во 

времени суток, 

понимать про-

тяженность не-

дели, месяца, 

года, видеть 

временные рам-

ки своей дея-

тельности . 

18 1 Восприятие 

пространства. 

Пространственные представле-

ния в играх с палочками. По-

строение заданного числа фи-

гур из заданного числа палочек. 

Ориентировка на плоскости. 

Расположение предметов и их 

Развитие 

быстроты и точ-

ности воспри-

ятия, навыков 

ориентировки в 

пространстве. 
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перемещение на поверхности 

парты. Определение взаимного 

расположения предметов в про-

странстве. Словесное обозначе-

ние пространственных отноше-

ний между предметами  Верба-

лизация пространственных от-

ношений с использованием 

предлогов. Ориентировка в по-

мещении, движение в заданном 

направлении, обозначение сло-

вом направления движения. 

Ориентировка на листе бумаги 

(выделение всех углов). Повто-

рение: направления: от себя – к 

себе, вверх – вниз, направо – 

налево, впереди – сзади.  

Определение и отработка поло-

жения предмета относительно 

другого предмета (выше, свер-

ху, справа, сзади, под, ниже, 

снизу, слева, перед, над и др.). 

Ориентировка в линейном ряду 

(крайний слева, второй справа, 

предпоследний и др.) Порядок 

следования. Упражнения на 

развитие пространственной ко-

ординации: «Куда пойдешь, то 

и найдешь»,  «Графический 

диктант», «Обставим комнату» 

и др.. 

Формирование 

пространствен-

ных представле-

ний в играх с 

палочками. Раз-

витие 

пространствен-

ного праксиса.и 

пространствен-

ных представле-

ний. Овладение 

пространствен-

ной ориентацией 

в тетради, на 

парте и в поме-

щении. 

 

19 1 Развиваем 

наблюдательность. 

Наблюдательность – важнейшее 

качество человека. Значение 

наблюдательности. Портрет на-

блюдательного человека. Рассе-

янный человек. Наблюдатель-

ность и профессия. Наблюдение 

по плану под руководством пе-

дагога-психолога. Характери-

стика объекта наблюдения с 

помощью дополнительных во-

просов. 

Упражнения:«Найди тень», 

«Сфотографируй кабинет», 

Развитие наблю-

дательности. 

Развитие умения 

видеть и запо-

минать малоза-

метные детали 

предме-

тов/явлений в 

окружающем 

нас мире. 

Развитие 

любознательнос

ти, пытливости 
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«Что изменилось?», «Сравни, 

назови и сосчитай», «Найди 

двух одинаковых» и др. 

 7 Развитие внимания 

20 1 Развитие объема 

внимания. 

Кодовое слово («внимание», 

«начинаем»). Количество объ-

ектов, воспринимаемых одно-

временно с достаточной ясно-

стью и отчетливостью. Отсут-

ствие внешних раздражителей. 

Использование систематизации, 

объединения по смыслу, груп-

пировки воспринимаемого ма-

териала для увеличения объема 

внимания.  

Упражнения: «Запомни и рас-

ставь точки»,  «Пуговицы», 

«Заметь все», «Выложи узор», 

«Что изменилось?», «Будь вни-

мательным» (цифровой вари-

ант) и др. 

Выработка уме-

ния восприни-

мать большими 

комплексами. 

Увеличение ко-

личества объек-

тов, восприни-

маемых одно-

временно с дос-

таточной ясно-

стью и отчетли-

востью. 

Расширение, 

повышение 

объема 

внимания. 

Развитие 

регуляторной 

функции. 

21 1 Развитие 

устойчивости 

внимания. 

Портрет невнимательного обу-

чающегося: суетливость, не-

уравновешенность, беспоря-

дочное многословие, бегающий 

взгляд, неуверенность, излиш-

няя  улыбчивость. Качество ра-

боты при неустойчивом внима-

нии. Длительность удержания 

внимания к одному и тому же 

предмету или деятельности. 

Упражнения, формирующие 

внимание как личностное свой-

ство:  

«Внимательный художник», 

«Запутанные дорожки», «Дого-

ни робота». Таблицы Шульте, 

«Запрещенная цифра», «Кольца 

Ландольта» и др. 

Развитие устой-

чивости внима-

ния. длительно-

сти удержания 

внимания к од-

ному и тому же 

предмету или 

деятельности. 

поддержание 

устойчивой из-

бирательной ак-

тивности. 

Развитие 

самоконтроля. 

 

22 1 Развитие 

концентрации 

внимания. 

Степень сосредоточения. Одно-

временное отвлечение от всего 

постороннего. Направленность 

Развитие сосре-

доточенности,. 

возможность 
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и поддержание внимания. Рас-

сеянность. Неспособность со-

средоточится на чём-либо оп-

ределённом в течение длитель-

ного времени. Факторы рассе-

янности: 

состояние здоровья, переутом-

ление, чрезмерная подвиж-

ность, наличие тяжёлых пере-

живаний, эмоциональная пере-

грузка, нарушение режима дня 

и др. 

Упражнения: «Найди слова», 

«Запрещенные числа (три чис-

ла)», «Шифровка», «Муха 2», 

«Копировальщики», «Слушай 

мой голос!», «Запомни все»,  

«Кодирование»,  «Кольца Лан-

дольта» и др. 

концентрации и 

произвольного 

удержания вни-

мания 

Развитие 

произвольности 

деятельности. 

23 1 Развитие 

переключения 

внимания. 

Сознательное и осмысленное 

перемещение внимания с одно-

го объекта на другой или с од-

ной деятельности на другую в 

связи с постановкой новой за-

дачи. Факторы, влияющие на 

переключение внимания.  

Смена видов деятельности. 

Упражнения: «Корректурные 

пробы», «Мальчик. Девочка. 

Цветок», «Ягода. Овощ. 

Фрукт», «Синий. Зеленый», 

«Кольца Ландольта» и др. 

Развитие умения 

переключать 

внимание с од-

ного объекта на 

другой по инст-

рукции педагога-

психолога.  

Развитие быст-

роты реакции и 

навыков само-

контроля. 

24 1 Развитие 

распределения 

внимания. 

Концентрация внимания в одно 

и то же время на двух разных 

объектах (один из объектов уже 

автоматизированный). Коммен-

тированное письмо, счет и за-

пись на математическом дик-

танте.  

Упражнения: «Рисунки по про-

нумерованным точкам», «Слу-

шай хлопки», «Нарисуй круг и 

треугольник», «Рисуем и счита-

ем» и др.  

Развитие рас-

пределения вни-

мания, умения 

выполнять два 

задания одно-

временно. 
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25 1 Развитие свойств 

внимания. 

Активизация зрительного вни-

мания в процессе узнавания и 

описания предмета по контур-

ному изображению его части. 

Описание предмета по контур-

ному изображению его части. 

Мотивы внимания. Индивиду-

альные особенности внимания. 

Регулирование внимания. 

Упражнения: «Не пропусти», 

«Слушай команду», «Не про-

пусти хлопок», «Зашумленные 

изображения», «Сравни кар-

тинки», «Что исчезло?» и др. 

Развитие объема, 

устойчивости, 

переключения и 

распределения 

внимания. 

26 1 Развитие 

произвольного 

внимания. 

Подчинение своего поведения 

инструкциям педагога-

психолога. Целенаправленный 

организованный процесс дея-

тельности под руководством 

педагога-психолога. Интерес. 

Воля. Мотив. 

Упражнения: «Нахождение в 

предъявленных предметах от-

личий», «Корректурные про-

бы», «Кольца Ландольта», 

«Шифровки», «Расставь числа» 

и др. 

Развитие произ-

вольности вни-

мания. Воспита-

ние дисципли-

нированности, 

ответственности, 

волевых качеств.  

Формирование 

навыков, необ-

ходимых для 

эффективного и 

успешного обу-

чения. 

 7 Развитие памяти 

27 1 Развитие 

зрительной памяти. 

Тренировка зрительной памяти. 

Умение создавать мысленную 

картинку, зрительный образ. 

Конструирование фигур по па-

мяти. Выполнение задания по 

образцу (время экспозиции 1 

мин. 30 сек.). Способы, облег-

чающие зрительное запомина-

ние. Группировка. Осмысление. 

Упражнения на запоминание 

различных предметов с учетом 

их  месторасположения. 

Упражнения: «Точки» «Слу-

шайте и выполняйте», «Я — 

фотоаппарат», «Рассмотри и 

раскрась», «Запомни и воспро-

Развитие визу-

альной памяти. 

Развитие умения 

воспроизведения 

графических 

объектов по па-

мяти. 

Формирование 

произвольного 

запоминания. 



 

20 

 

изведи», «Разноцветная лесен-

ка-1» «Внимательный худож-

ник», «Вспомни и нарисуй», 

«Чего не стало?», «Часы»  и др. 

28 1 Развитие слуховой 

памяти. 

Запоминание, сохранение и 

воспроизведение слуховых об-

разов. Тренировка слуховой 

памяти. Работа по словесной 

инструкции (3-4 шага).  

Упражнения:«Запомни и нари-

суй», «Слова, начинающиеся с 

одной буквы», «Я положил в 

мешок», «Назови, что слышал», 

«Цепочка слов», «Снежный 

ком» и др. 

Развитие вер-

бальной памяти. 

Развитие кратко-

временной памя-

ти. 

29 1 Развитие 

смысловой памяти. 

Связь запоминания и понима-

ния. Приемы осмысленного 

запоминания. Преимущества 

осмысленного запоминания по 

сравнению с механическим за-

поминанием. Умение обобщать 

материал, выделять в нем глав-

ные мысли. 

Упражнения: «Парочки», «Под-

бери картинку», «Запомни пары 

слов» и др. 

Овладение 

приемами 

осмысленного 

запоминания. 

Развитие смы-

словой 

вербальной 

памяти. Развитие 

умения работать 

по инструкции. 

30 1 Развитие 

опосредованной 

памяти. 

Запоминание информации по-

средством анализа, переосмыс-

ления и сравнения заучиваемо-

го материала. Запоминание и 

воспроизведение наглядного и 

словесного материала при по-

мощи пиктограмм, слов ассо-

циаций. Оценка запоминания 

информации с опорой на пред-

ставленные символы. 

Упражнения: «Подбери картин-

ку»,  

«Ассоциации», «Пиктограммы» 

«Письмо инопланетянину», 

«Запомни с рисунком» и др. 

Увеличение объ-

ема памяти, ско-

рости воспроиз-

ведения, форми-

рование устой-

чивых ассоциа-

тивных цепочек, 

возможности 

понимания сим-

волических обо-

значений. 

31 1 Формирование 

навыков 

запоминания. 

Группировка материала на ос-

нове установленных свойств 

отдельных элементов. Установ-

Развитие раз-

личных видов 

памяти. Развитие 
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ление внутригрупповых отно-

шений между элементами мате-

риала, подлежащего запомина-

нию. Повторенье – мать ученья. 

Упражнения: «Ассоциации», 

«Группировка», «Незнайка за-

путался» и др.  

долговременной 

произвольной 

памяти. 

32 1 Приемы мнемотех-

ники. Запоминание 

слов, словарных 

слов. 

Использование вспомогатель-

ных приемов для запоминания. 

Визуализация словарных слов. 

Рисование образов словарных 

слов. Запоминание словарных 

слов, различных правил с по-

мощью ассоциативных рядов и 

создания интересных историй 

со словами-исключениями.  

Упражнения: «Запомни 10 не-

знакомых слов», «Смешные ис-

тории», «Запомни словарное 

слово» и др. 

Увеличение объ-

ема памяти, ско-

рости, точности 

и прочности  за-

поминания. 

Развитие 

долговременной 

памяти. 

33 1 Приемы 

мнемотехники. 

Запоминание 

стихотворений. 

Мнемические опоры. Выделе-

ние смысловых единиц. Пере-

кодирование (техника преобра-

зования вербальной информа-

ции в образы или картинки). От 

стихотворения к иллюстрациям. 

От иллюстраций к стихотворе-

нию. Использование мнемотаб-

лиц для заучивания и воспроиз-

ведения стихотворений. Само-

стоятельное составление мне-

мотаблицы для запоминания 

загадки. 

Упражнения: «Рисуем иллюст-

рации к стихотворениям», «Учу 

стихотворение», «Учу загадку» 

и др. 

Обучение эф-

фективным спо-

собам  запоми-

нания стихотво-

рений. 

Развитие 

долговременной 

произвольной 

памяти 

 6 Развитие мыслительных операций 

34 1 Анализ. Выделение значимых частей 

объекта. Выделение и различе-

ние частей знакомых предметов 

(стул — спинка, ножки, сиде-

нье; шкаф 

— дверцы, стенки и др.) 

Формирование 

умения расчле-

нять предмет 

(объект) на час-

ти, устанавли-

вать закономер-
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Мысленное расчленение объек-

та на составные элементы. Уп-

ражнения на простейший ана-

лиз с мысленным расчленением 

объекта на составные элементы: 

«Найди слово в слове», «Загад-

ки», «Небылицы в картинках», 

«Найди фрагмент», «Лишний 

фрагмент», «Что это?», «Что 

лишнее?», Матрицы Равена и 

др. 

ности  на на-

глядно пред-

ставленном ма-

териале. 

Развитие 

способности 

анализировать 

простые 

предметы, 

преобразовывать 

их.  

35 1 Синтез. Составление целого из частей 

(5—6 деталей) на разрезном на-

глядном материале. Составле-

ние предмета или целостной 

конструкции из мелких деталей. 

Угадывание предметов по при-

знакам. Упражнения на состав-

ление предметов из предъяв-

ленных элементов. «Расшиф-

руй!», «Как зовут девочку?», 

«Составь слова из первых сло-

гов», «Маленький профессор», 

«Ребусы» и др. 

 

Развитие пер-

цептивного син-

теза. Развитие 

умения выделять 

в предмете, яв-

лении разные 

стороны, вычле-

нять в предмете 

различные осо-

бенности. 

Развитие умения 

узнавать пред-

меты по задан-

ным признакам.  

Развитие умения 

осуществлять 

синтез. 

36 1 Сравнение. Сход-

ства и различия. 

Противоположно-

сти. 

Сопоставление друг с другом 

предметов/явлений, отличаю-

щихся двумя признаками. 

Сравнение двух предметов, от-

личающихся незначительными 

качествами или свойствами. 

Нахождение общих признаков 

предметов. Выделение сущест-

венных признаков. Сравнение 

предметов с указанием их сход-

ства и различия по заданным 

признакам: цвет, форма, размер.  

Нахождение сходств и различий 

в сюжетных картинках. Проти-

воположности. Определение 

противоположных качеств 

Развитие умения 

находить сход-

ство и различие 

между изучае-

мыми предмета-

ми, явлениями, 

картинками. 

Развитие умения 

различать про-

тивоположно 

направленные 

действия и явле-

ния. 
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предметов (чистый – грязный, 

темный – светлый, вредный – 

полезный). 

Упражнения: «Найди такой 

же», «Сходства и отличия на 

картинках», «Сходства и отли-

чия в понятиях», «Противопо-

ложности на картинках», «На-

оборот» и др. 

37 1 Обобщение. Многообразие предметов и яв-

лений, их общность. Анализ и 

сравнение  друг с другом оди-

наковых или сходных предме-

тов. Различение общих элемен-

тов от случайных. Перенос 

приемов обобщения от частного 

к общему и от общего к част-

ному.  

Упражнения: «Назови одним 

словом» (рисуночный и вер-

бальный вариант), «Кто знает – 

продолжает», «Найди пару», 

«Продолжи», «Что лишнее?» и 

др. 

Развитие опера-

ции обобщения.  

Формирование 

обобщенных на-

званий предме-

тов, относящих-

ся к одной груп-

пе. 

38 1 Конкретизация. Конкретизация понятий. «На-

полнение» объекта смыслом 

(признаками, свойствами). Уз-

кие и широкие понятия. 

Упражнения: «Помоги ино-

странцу», «Я знаю 5 цветов», 

«Я знаю 5 фруктов», «Я знаю 5 

ягод», «Мальчик. Девочка. 

Цветок», «Рыбы. Птицы. Звери» 

и др. 

Формирование 

способности да-

вать определе-

ние понятий.  

Развитие спо-

собности решать 

учебно-

познавательные 

задачи в образ-

ном или частич-

но в умственном 

плане. 

39 1 Классификация. Классификация предметов, гео-

метрических фигур по заданно-

му признаку (по форме, вели-

чине, цвету, функциональному 

назначению).  

Разделение предметов на клас-

сы, группы путем выделения с 

помощью анализа и синтеза в 

Формирование 

умения класси-

фицировать 

предметы по за-

данному призна-

ку и называть 

основания клас-

сификации. 
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предметах тех или иных при-

знаков. Выбор основания клас-

сификации.  

Различные виды задач на груп-

пировку. Классификации на 

вербальном материале. 

Упражнения: «Исключи лиш-

нее», «Сходство и различие», 

«Продолжи ряд», «Разложи на 

группы (12 картинок)», «Поте-

ряшка», «Раздели слова по ко-

личеству слогов» и др. 

 6 Развитие мышления 

40 1 Установление 

закономерностей. 

Установление закономерностей, 

логических связей и отношений 

на наглядном и словесном ма-

териале. 

Простые закономерности. Про-

стые умозаключения,  их обос-

нование. Достраивание логиче-

ского ряда в соответствии с за-

данным принципом, составле-

ние элементарной закономер-

ности. 

Упражнения: «Смысловой ряд», 

«Аналогии в картинках», «Лови 

мяч!», «Что следующее?», 

«Простые аналогии», «Магиче-

ские цепи» и др.  

Развитие пред-

посылок абст-

рактно-

логического 

мышления.  

Развитие спо-

собности анали-

зировать, стро-

ить умозаключе-

ния и выводить 

простейшие за-

кономерности на 

основе анализа и 

синтеза. 

41 1 Исключение 

лишнего. 

Стандартные исключения (по-

суда и стол; фрукты и сыр, жи-

вотные и птица, транспорт и 

лошадь и др.). Дифференциро-

ванные исключения (одежда 

зимняя и купальник, одежда 

верхняя и майка и др.). Обосно-

вание выбора. Исключения вер-

бального характера. Объясне-

ние своего выбора. 

Упражнения: «Что лишнее?», 

«Помоги Незнайке найти лиш-

нее слово»,  «Подчеркни лиш-

нее слово» и др. 

Развитие умения 

выделять суще-

ственные при-

знаки, исклю-

чать лишнее в 

вербальных ва-

риантах. 

42 1 Выделение сущест- Различение основного и второ- Формирование 
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венных и второсте-

пенных признаков. 

степенного, существенного и 

внешней формы его проявле-

ния. Признаки, без которых 

предмет не может существо-

вать. «Существенный» и «су-

ществовать». Постоянные и си-

туационные признаки предме-

тов, явлений. Обоснование сво-

их суждений с опорой на на-

глядный материал. Оперирова-

ние существенными признака-

ми понятий. 

Упражнения: «Чего не может 

быть без этого предмета?», 

«Узнай по описанию», «Найди 

хвостик для предложения», 

«Отгадай-ка» и др. 

умения выделять 

существенное и 

главное в пред-

мете/явлении. 

43 1 Развитие левого и 

правого полуша-

рия. 

Активизация различных зон 

мозга. Гармония и баланс в ра-

боте обоих полушарий.  Твор-

ческие упражнения для правого 

полушария. Логические задания 

для левого полушария. Рисуем 

и пишем обоими руками. Кине-

зиологические упражнения для 

развития межполушарного 

взаимодействия: «Кнопки моз-

га», «Восьмерки и узоры», «Пе-

рекрестные шаги», «Колечко», 

«Кулак – ребро – ладонь», «Ухо 

– нос», «Положи яблочки в кор-

зинки», «Проложи путь для 

машин», «Собери букет», «По-

гладь собаку и кошку»,  и др.  

Синхронизация 

работы обоих 

полушарий, ак-

тивизация ана-

литико-

синтетического 

мышления. 

44 1 Гимнастика для 

ума. Загадки. Ребу-

сы. Магические 

треугольники. 

Рифма. 

В стране загадок. Отгадывание 

и придумывание загадок. Алго-

ритм сочинения загадок. Пра-

вила составления загадок по 

признакам «цвет», «форма», 

«размер», «вещество». Увлека-

тельные ребусы. Правило маги-

ческого треугольника. Заполне-

ние магических треугольников. 

Рифмы. Подбор рифм. 

Ознакомление 

учащихся с объ-

ектами и явле-

ниями окру-

жающего мира 

посредством от-

гадывания и со-

чинения загадок. 

Развитие 

мышления, 
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Упражнения: «Отгадай-ка», 

«Придумай загадку», «Ребусы», 

«Волшебные квадраты», «За-

кончи четверостишье», «При-

думай рифму к слову» и др. 

сообразительнос

ти. 

45 1 Развитие скорости 

протекания мысли-

тельных процессов. 

Быстрые действия, скорость 

выполнения заданий. Заполне-

ние пропущенных букв в пред-

ложенных словах. Таблицы 

Шульте. Упражнения: «Приду-

май слова на звук [к]», «Приду-

май больше слов, которые за-

канчиваются на ИК», «Скоро-

стной алфавит», «Быстрый 

рифмоплет», «Вверх тормаш-

ками» , «Меняем скорость», 

«Ухо – нос» , «Активный хо-

бот» и др. 

Общая активи-

зация и ускоре-

ние мышления. 

Развитие 

скорости 

мышления. 

 2 Развитие воображения 

46 1 Воссоздающее 

воображение. 

Создание образа предмета по 

его описанию, зарисовывание 

представленного объекта. Кон-

струирование по словесной ин-

струкции. Составление мозаи-

ки, узоров из геометрических 

фигур. Дорисовывание второй 

половины предметов. 

Упражнения: «Волшебная мо-

заика», «Сложи фигуру», 

«Письмо в рисунках», «Ков-

рик» и др.  

Развитие конст-

руктивных на-

выков и вообра-

жения. 

Развитие 

способности 

воспроизводить 

требуемое про-

странственное 

соотношение 

частей объекта 

(геометрические 

узоры, мозаика) 

47 1 Творческое 

воображение. 

Создания новых образов. Твор-

ческое преобразование. Эмо-

циональный настрой. Новизна, 

оригинальность и разнообразие 

в создании новых образов. 

Упражнения: «Дорисуй круги», 

«Машина времени», «Автомо-

биль будущего», «Дом будуще-

го»,  

«Дорисуй фигуру», «Придумай 

концовку сказки», «Придумай 

начало рассказа в соответствии 

Развитие 

творческого 

воображения. 
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с концовкой», «Подарок» (изо-

брази пантомимой) и др. 

 10 Развитие эмоционально – волевой, мотивационной сферы 

48 1 Кто я? 

 

Анализ своих индивидуальных 

качеств; установление причин-

но-следственных связей,  

умение работать по предложен-

ным инструкциям; последова-

тельное изложение своих мыс-

лей. 

Упражнения: «Незаконченные 

предложения», рисунок «Мой 

портрет», «Образ моего Я», 

«Кто это?», «Волшебный цве-

ток», «Я в лучах солнца», «Пу-

говицы» и др.   

Формирование у 

обучающихся 

интереса к соб-

ственной лично-

сти; 

формирование 

умения исследо-

вать и понимать 

собственные ка-

чества;  

развитие нравст-

венных качеств: 

внимательность 

и наблюдатель-

ность по отно-

шению к себе и 

окружающим, 

дружелюбие, со-

переживание, 

понимание. 

49 1 Мои поступки. 

 

Понятие «поступок», понятие 

«добро», «зло», значение по-

ступков в жизни человека.  

Упражнения: «Хорошее, пло-

хое», «Замени добрыми слова-

ми», обсуждение рассказа Пер-

мяк Е.А. «Пичугин мост», «Со-

едини стрелками»,  «Что лиш-

нее» и др.  

Формирование 

навыка понима-

ния своих по-

ступков и по-

ступков окру-

жающих людей.  

Воспитание 

нравственных 

качеств: делать 

добро, помогать 

людям. 

50 1 Мир эмоций. «Я и 

эмоции». 

 

Расширение знаний об эмоциях,  

многообразии эмоций. 

Базовые приемы понимания и 

выражения собственных эмо-

ций, понимания эмоций других 

людей 

Упражнения: «Узнавание эмо-

ций», «Передай эмоцию», «Ро-

ли», «Интервью», «Робот», 

«Тренируем эмоции» и др. 

Формирование 

умения пони-

мать и выражать 

собственные 

эмоции, пони-

мать эмоцио-

нальное состоя-

ние окружаю-

щих людей. 
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51 1 Страна чувств. 

 

Продолжение знакомства обу-

чающихся с эмоциями, расши-

рение представлений об эмоци-

ях; использование выразитель-

ных средств передачи своих 

эмоциональных состояний, по-

нимание эмоционального со-

стояния окружающих, чтение 

рассказа «Добси грустит». 

Упражнения: описание мимики 

«Радость», «Грусть», «Ассо-

циации», «Закончи предложе-

ния», «Улица грусти», «Мешок 

гнева» и др. 

Формирование 

умения пони-

мать и выражать 

чувства  обиды, 

грусти, радости, 

умения диффе-

ренцировать 

«радость – 

грусть», разви-

тие эмпатии, во-

ображения. 

52 1 Мой внутренний 

мир (интересы, 

способности). 

 

Знакомство с понятиями «инте-

ресы», «способности», беседа 

«Увлечения знаменитых лю-

дей», определение своих инте-

ресов, желаний, предпочтений, 

негативное влияние на человека 

вредных увлечений. 

Упражнения: «Путешествие в 

страну увлечений», «Угадай 

хобби», «Я умею», «Дерево ус-

пеха», «Что можно сделать» и 

др. 

Формирование 

мотивации са-

мопознания, са-

мораскрытия, 

самовоспитания,  

развитие нравст-

венных качеств: 

трудолюбия,  

упорства, ответ-

ственности. 

53 1 Мое настроение. 

 

Знакомство с понятием «на-

строение», беседа «От чего за-

висит настроение», введение 

наглядных образов, символизи-

рующих различное настроение. 

Упражнения: «Какое бывает 

настроение», «Нарисуй свое на-

строение», «Собери послови-

цы», «На что похоже настрое-

ние», «Воздушный шарик на-

строения», дидактическая игра 

«Прочитай письмо» и др. 

Формирование 

умения выра-

жать свое на-

строение, пони-

мать свое на-

строение и на-

строение окру-

жающих людей. 

Развитие нравст-

венных качеств: 

доброты, отзыв-

чивости. 

54 1 Преодоление 

страха, 

тревожности. 

 

Беседа о страхе, нужен ли 

страх, чтение и обсуждение 

рассказа «Ночной страх», роле-

вые игры (ситуации «Я боюсь 

…»). 

Упражнения на избавление от 

Формирование 

умения пони-

мать и выражать 

эмоциональное 

состояние страха 

и тревоги; 
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страхов (рисование, лепка и др.) 

Упражнения: «Когда я был(а) 

маленьким (ой), я боялся (ась), 

«Школа для животных», «Кляк-

сы», «У страха глаза велики», 

«Рисование сказочных масок и 

антуража» и др.  

умения управ-

лять своим эмо-

циональным со-

стоянием в вол-

нующих ситуа-

циях. 

55 1 Самооценка и 

оценка 

окружающих. 

 

Ознакомление обучающихся с 

понятием «самооценка» и ее 

видами, поведение человека с 

завышенной, заниженной и 

адекватной самооценкой 

Упражнения: «За что меня лю-

бит мама, учитель», «Я в лучах 

солнца», «Я умею», «Я гор-

жусь», «Мои сильные и слабые 

стороны» и др. 

Формирование 

умения осозна-

вать свои поло-

жительные и от-

рицательные ка-

чества, форми-

рование адек-

ватной само-

оценки, навыков 

самоанализа. 

Формирование 

познавательной 

активности 

обучающихся. 

56 1  «Хочу» и «Надо». 

Развитие мотива-

ции учения. 

Ознакомление с понятиями 

«потребность», и их многообра-

зие, «цель», различение между 

«хочу» и «надо», развитие про-

извольно рефлексивных дейст-

вий в поведении и деятельно-

сти. 

Упражнения: «Необходимые 

предметы», «Волшебный сун-

дучок», «Муха», рисунок «Мои 

желания», игра «Хочу, надо» и 

др. 

Формирование 

умения ставить 

цели, задачи, 

учитывать инте-

ресы, возможно-

сти. 

Формирование 

мотивов дости-

жения лучших 

результатов 

учебной дея-

тельности. 

57 1 Самоконтроль – 

залог успеха. 

 

Ознакомление с понятием «са-

моконтроль», его значение в 

учебной и трудовой деятельно-

сти.  Сравнение выполненных 

заданий с образцом, обнаруже-

ние ошибки и ее исправление 

или подтверждение правильно-

сти работы.  

Упражнения: «Делай так же», 

«Запретные движения», «За-

претные цифры», «Лесенка», 

Формирование 

умения осозна-

вать правиль-

ность своих дей-

ствий в различ-

ных сферах дея-

тельности (в иг-

ре, трудовой и 

учебной дея-

тельности). 

Формирование 
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«Число-контролер», «Сохрани 

слово в секрете» и др. 

умения само-

стоятельно вы-

полнять задания. 

 7 Развитие коммуникативной сферы, формирование продуктивных 

видов взаимодействия с окружающими 

58 1 Позитивное 

общение. 

Расширение понятия «обще-

ние», обсуждение правил по-

зитивного общения; обогаще-

ние представлений о необхо-

димости и значимости прояв-

ления дружеских чувств; ана-

лиз ситуаций;  

повышение уровня социаль-

ной компетентности.  

Упражнения: «Подели на 

группы качества», «Пойми 

меня», «Вежливые слова», 

«Автопортрет», «Улыбка Зем-

ли», «Сделай подарок» и др. 

Формирование 

конструктивного 

умения общения 

с окружающими 

людьми. 

Развитие нравст-

венных качеств: 

доброты, отзыв-

чивости, сочув-

ствия, скромно-

сти. 

59 1 Учимся слышать и 

слушать. 

Осознание важности умения 

слушать и слышать собесед-

ника; овладение правилами 

хорошего слушания, развитие 

личностной и коммуникатив-

ной сфер: осознание себя и 

актуализация позитивного от-

ношения к себе и более глубо-

ком упониманию других лю-

дей. 

Упражнения: «Бывает-не бы-

вает», «Мы вместе», «Моно-

лог», «Скажи и перескажи», 

«Интервью», «Что мешает нам 

слушать» и др. 

Формирование 

умения активно 

слушать собе-

седника. 

 Развитие нрав-

ственных ка-

честв: уважения, 

взаимопонима-

ния, доброжела-

тельности. 

60 1 Уверенное и 

неуверенное 

поведение. 

Ознакомление с понятиями 

«уверенное и неуверенное по-

ведение», ознакомление с 

приемами уверенного поведе-

ния. 

Упражнения: «Имя и качест-

во», «Маски неуверенности» 

«Копилка источников уверен-

ности», «Я уважаю … », 

«Уверенные интонации», 

Формирование 

элементарного 

навыка уверен-

ного поведения;  

развитие нравст-

венных качеств: 

доброжелатель-

ности внима-

тельности, на-

блюдательности 
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«Похвала себе» и др. по отношению к 

себе и окру-

жающим. 

61 1 Агрессивное 

поведение. 

Признаки агрессивного пове-

дения. Негативные последст-

вия агрессивного поведения. 

Приемлемые способы выра-

жения гнева. 

Школьные правила и общест-

венные нормы. Ролевые игры, 

в процессе которых обучаю-

щиеся получают возможность 

поставить себя на место дру-

гих, оценить свое поведения 

со стороны. 

Упражнения: «Воробьиные 

бои», Мешочек для криков», 

«Камушек в ботинке», «Рубка 

дров», «Бумажные мячики», 

«Глаза в глаза» и др. 

Формирование 

умения осозна-

вать свое нега-

тивное состоя-

ние; 

позитивно реа-

гировать при 

взаимодействии 

с окружающими; 

адекватно осво-

бождаться от 

гнева. 

Развитие нравст-

венных качеств: 

доверия, сочув-

ствия, сопере-

живания.  

62 1 Учимся 

предотвращать 

конфликты. 

 Ознакомление обучающихся с 

понятием «конфликт», их ви-

дами и причинами возникно-

вения, знакомство с основами 

бесконфликтного общения. 

Чтение и обсуждение стихо-

творения «Два козла». 

Упражнения: «Тучка», «Ана-

лиз ситуаций», «Облака», 

«Разрешение конфликтов», 

«Пословицы и поговорки о 

конфликте» и др. 

Формирование 

умения пони-

мать суть проти-

воречий, приме-

нять приемы 

конструктивного 

решения проти-

воречий; 

развитие нравст-

венных качеств: 

терпения, ува-

жения, понима-

ния и принятия 

точки зрения 

других людей. 

63 1 Правила дружбы. Ознакомление с понятием 

«дружба». Представления де-

тей о дружбе. Правила друж-

бы, ролевое проигрывание си-

туаций, чтение рассказов о 

дружбе Е. Пермяк «Бумажный 

змей» 

Упражнения: «Хорошо-

плохо», «Подбери пословицу к 

Формирование 

умения ценить 

друзей, соблю-

дать правила 

дружбы, строить 

отношения с 

друзьями; 

воспитание 

нравственных 
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ситуации», «Доскажи словеч-

ко», «Собери пословицы», 

«Что такое дружба» и др. 

качеств: дове-

рия, взаимопо-

мощи, взаимо-

понимания, ува-

жения, заботы. 

64 1 Мой лучший друг. 

 

Ознакомление с понятием 

«настоящий друг». Важность 

настоящих друзей в жизни че-

ловека. Верные друзья, чтение 

рассказа В.Драгунского «Друг 

детства», стихотворения 

А.Барто «Друг напомнил мне 

вчера». 

Упражнения: «Кто с кем дру-

жит», «Портрет друга», «Ка-

чества дружбы», «Закончи 

предложения», «Ассоциации», 

«Найди конец пословицы» и 

др. 

Воспитание чув-

ства любви и 

уважения к сво-

им друзьям 

Формирование 

умения пони-

мать и помогать 

друг другу. 

 3 Заключительная диагностика 

65 1 Диагностика познава-

тельной сферы. Изу-

чение восприятия, па-

мяти, внимания. 

Определение уровня сфор-

мированности основных па-

раметров памяти (объем, 

долговременная, кратковре-

менная, смысловая); опреде-

ление уровня сформирован-

ности основных параметров 

внимания (объем, концен-

трация, помехоустойчи-

вость).  

Сравнение результатов вхо-

дящей и конечной диагно-

стики. Оценка динамики раз-

вития и эффективность кор-

рекционной работы. 

 

66 1 Диагностика познава-

тельной сферы. Изу-

чение особенностей 

мышления. 

Определение основных па-

раметров мышления (анализ, 

синтез, классификация, 

обобщение, невербальный 

интеллект). Сравнение ре-

зультатов входящей и конеч-

ной диагностики. Оценка 

динамики развития и 

эффективность 
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коррекционной работы. 

67 1 Диагностика 

эмоционально – 

волевой сферы.  

Оценка сформированности 

коммуникативных навыков; 

уровня развития эмоцио-

нально-волевой сферы. 

Определение уровня 

саморегуляции. Определение 

уровня тревожности, 

самооценки. 

 

ВСЕГО 

67 часов 

  

 

В результате изучения программы обучающийся получит возможность 

формирования личностных результатов: 

 объяснять свое несогласия и пытаться договориться;  

 выражать свои мысли, аргументировать; 

 владеть креативными навыками, действуя в нестандартной ситуации. 

Метапредметными результатами изучения программы являются форми-

рование следующих УУД. 

Регулятивные УУД: 

 отличать факты от домыслов; 

 принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности; 

 оценивать свои действия в соответствии с поставленной задачей. 

Познавательные УУД: 

 владеть логическими операциями сравнения, анализа, отнесения к из-

вестным понятиям; 

 перерабатывать полученную информацию: группировать предметы, 

звуки, слова, числа, числовые выражения, геометрические фигуры; 

 находить и формулировать решение задачи с помощью простейших 

моделей (предметных рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 

 выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя);  
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 проявлять доброжелательность и отзывчивость в общении;  

 вступать в общение с целью быть понятым. 

Предметными результатами являются формирование следующих уме-

ний: 

 применять правила сравнения; 

 задавать вопросы; 

 находить закономерность в числах, фигурах, словах, явлениях приро-

ды; 

 строить причинно-следственные цепочки; 

 упорядочивать понятия по родовидовым отношениям; 

 находить ошибки в построении определений; 

 делать умозаключения. 

К ожидаемым результатам также относятся формирование следующих 

умений: 

 целенаправленно выполнять действия и движения по инструкции пе-

дагога-психолога; 

 согласованно выполнять действия и движения разных частей тела; 

 координировать движения рук и пальцев; 

 координировать движения рук и глаз; 

 сравнивать предметы по различным свойствам; 

 классифицировать предметы, геометрические фигуры; 

 определять предметы на ощупь; 

 сравнивать более сложные по форме предметы (не только предметы, 

но и их изображения); 

 анализировать формы объектов, пропорции и размеры их частей; 

 обобщать в слове выделенные признаки, называть основания класси-

фикации; 
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 различать все основные цвета, их сочетания и оттенки: красный, 

оранжевый, желтый, зеленый, синий, коричневый, фиолетовый, черный, бе-

лый, голубой, розовый, малиновый; 

 сравнивать материалы, из которых сделаны предметы, и свойства, ко-

торыми они обладают (мяч деревянный и мяч резиновый); 

 ориентироваться на плоскости и в пространстве относительного дру-

гого предмета; 

 различать звуки по громкости и продолжительности, различать по го-

лосу знакомых людей; 

 различать звуки окружающей действительности по высоте, силе, тем-

бру; 

 различать части суток; 

 определять временные промежутки в связи с наполнением их кон-

кретной деятельностью; 

 определять последовательность событий, определять время с точно-

стью до 1 часа; 

 находить сходство и различие в сюжетных картинках; 

 правильно складывать картинку по памяти; 

 видеть и определять изменения в предъявленном ряду; 

 запоминать несколько предметов (3-5) и порядок их размещения; 

 выполнять определенное задание по образцу (время экспозиции –  

1 мин. 30 сек.); 

 выполнять определенное задание по сложной инструкции, удержи-

ваемой в памяти (3-4 позиции); 

 удерживать в памяти 5-7 слов, предметов, цветов, событий и др.; 

 уметь концентрироваться на учебном задании; 

 уметь поддерживать внимание при необходимости выполнения зада-

ния до логического конца (в течение 10 минут); 
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 уметь переключать внимание с одного объекта на другой по инструк-

ции педагога и т.д.; 

 удерживать внимание на 2-х объектах одновременно, при выполне-

нии учебной задачи; 

 видеть и определять закономерности в расположении материала; 

 строить умозаключения и выводить простейшие закономерности на 

основе анализа и синтеза; 

 находить принцип группировки предметов, давать обобщѐнное на-

звание данным предметам; 

 находить и называть закономерность в расположении предметов, до-

страивать логический ряд в соответствии с заданным принципом, самостоя-

тельно составлять элементарную закономерность; 

 выделять в явлении разные стороны и особенности, мысленно рас-

членять объект на составные элементы; 

 устанавливать различные типы связей между разными формами, объ-

ектами, явлениями или их признаками на наглядном и словесном материале; 

 находить сходства и различие предметов (по цвету, форме, размеру, 

базовому понятию, функциональному назначению; 

 выделять существенные признаки предмета, объяснять свой выбор; 

 проявлять быстроту реакции при выборе правильного ответа среди 

нескольких предложенных; 

 пользоваться словами разной степени сложности, обосновывать свои 

суждения с опорой на наглядный материал; 

 конструировать по словесной инструкции или по собственному за-

мыслу знакомые объекты; 

 уметь создавать образ объекта по описанию; 

 уметь создавать целостный образ из частей; 

 подмечать в объекте многообразие деталей, свойств, сторон, качеств; 
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 называть положительные и отрицательные качества характера; 

 различать эмоциональные состояния других людей, проявлять чувст-

во сопереживания; 

 принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других 

людей, 

 уметь исследовать и понимать собственные качества; 

 понимать и выражать собственные эмоции, понимать эмоциональное 

состояние окружающих людей; 

 выражать свое настроение, понимать свое настроение и настроение 

окружающих людей; 

 осознавать свои положительные и отрицательные качества, формиро-

вание адекватной самооценки, навыков самоанализа; 

 осознавать свое негативное состояние; 

 позитивно реагировать при взаимодействии с окружающими; адек-

ватно освобождаться от гнева; 

 принимать и осваивать социальные роли обучающегося; 

 уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социаль-

ных ситуациях; 

 уметь контролировать и оценивать учебные действия, излагать свое 

мнение; 

 контролировать свое поведение, действовать самостоятельно, брать 

ответственность за достижение цели. 
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