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Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 
достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования 
с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 
деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 
неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. Время, 
отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 
объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО.План внеурочной 
деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для 
обучающихся при освоении ими программы начального общего образования (до 1320 
академических часов за четыре года обучения) с учетом образовательных потребностей и 
интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации. 
Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого 
спектра занятий, направленных на развитие обучающихся.Содержание данных занятий  
формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 
осуществляться посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 
обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, 
олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и 
другое. 

При планировании внеурочной деятельности на уровне начального образования 
школа руководствуется рекомендациями, содержащимися в федеральной образовательной 
программе (организационный раздел, план внеурочной деятельности), а также использует 
Методические рекомендации Министерства просвещения Российской Федерации (Письмо 
Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03). План внеурочной деятельности – 

часть ООП, и обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 
воспитательная направленность.  

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 
адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 
внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 
предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 
содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 
поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 
совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде; 
формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 
повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 
командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления; 
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формирование культуры поведения в информационной среде. 
Внеурочная деятельность на уровне начального образования организуется по 

направлениям развития личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 
деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что 
подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений и 
отборе содержания обучения образовательная организация учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 
школы, особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы 
и трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 
занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной 
организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 
образовательная организация. 

Направления внеурочной деятельности: спортивно-оздоровительная деятельность, 
проектно-исследовательская деятельность, коммуникативная деятельность, 
художественно-эстетическая творческая деятельность, информационная культура, 
интеллектуальные марафоны, «Учение с увлечением!». 

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации  привлекаются 
родители как законные участники образовательных отношений. 

План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной программы 
начального общего образования в соответствии: 
 с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 
 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 
 ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 
   При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 
 условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав; 
 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 
 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий 

и их содержательную связь с урочной деятельностью; 
 особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные 

особенности региона, где находится школа. 
Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 01.07.2024 

№ 1145 « Об организации образовательной деятельности в организациях, реализующих 
основные образовательные программы начального общего, основного общего и среднего 
общего образования, Донецкой Народной Республики в 2024-2025 учебном году». 

 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 20 минут. 
Продолжительность занятий: 
- 1 класс -сентябрь – декабрь - 35 минут; январь – май – 40 минут; 
- во 2–4 классах –45 минут. 
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При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы обучающихся из 
нескольких классов. 
Общее количество часов за четыре года обучения – до 1320 часов 

 

Направления и цели внеурочной деятельности 

   Для всех классов один час в неделю отведѐн на внеурочное занятие "Разговоры о 
важном". 
Цель: Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном 
направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 
обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 
обществе. 
Форма организации: Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 
аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 
сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 
ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением ж 
собственным поступкам. 
Остальные часы внеурочной деятельности в 2023/2024 учебном году распределены 
следующим образом: 
1.Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 
школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 
соблюдения правил здорового безопасного образа жизни и представлена курсом  
«Физкультура. Подвижные игры». 
Цель: Заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм 
поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 
социального здоровья обучающихся на ступени начального общего образования как одной 
из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному 
развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы начального общего образования. 
Форма организации: спортивно-исследовательский курс, спортивный курс. 
2.Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности представлена 
курсом «Функциональная грамотность». 
Цель: внеурочная деятельность направленная на формирование функциональной 
грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой) 
обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 
сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской 
деятельности). 
Форма организации: курс. 
3.Внеурочная деятельность по реализации воспитательных мероприятий представлена 
курсом «Орлята России » в 1-2 классах 

Цель: формирование нравственных ценностей, обогащение жизненного опыта детей, 
развитие уважения к человеку как личности.  

Форма организации: курс. 
4.Внеурочная деятельность по реализации воспитательных мероприятий представлена 
курсом «Хоровое пение» в 3-4  классах. 
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Цель: формирование основ эстетического вкуса, обогащение чувственного опыта детей, 
развитие художественно-образного мышления, музыкального вкуса, чувства ритмики, 
способностей к творчеству. 
Форма организации: курс. 
 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ШКОЛА № 
16 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ТОРЕЗ» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Физическая культура. Подвижные 
игры 

1 1 1 1 

Факультатив "Разговоры о 
важном" 

1 1 1 1 

Курс "Функциональная 
грамотность" 

1 1 1 1 

Курс «Орлята России» 

 

1 1 0 0 

Курс «Хоровое пение» 

 

0 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 

 

 

 

 

 

 

 


